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I. Общие требования безопасности 
 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медосмотр.

2. Лаборант кабинета химии должен:

-          знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-          пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-          руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-          режим труда и отдыха определяется графиком его работы

1. Травмоопасность рабочего места:

-          при включении электроосвещения

-          при работе с кислотами, щелочами

-          при работе с другими химреактивами

-          при мойке лабораторной стеклянной посуды

1. Хранить опасные химвещества и реактивы в сейфе

2. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской

3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

4. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности

5. Работать только в спецодежде ( халат, резиновые перчатки)

6. О случаях травматизма сообщать администрации школы

10.  Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.)

11.  Лаборант кабинета химии относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

12.  Иметь в лаборантской мед. аптечку и средства пожаротушения

13.  Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-          проверить готовность рабочего места: исправность электроосвещения

-          одеть рабочую одежду

-          получить задание у учителя химии

III. Требования безопасности во время работы 

-          все работы выполнять в рабочей одежде

-          не привлекать учащихся к переноске лабораторного оборудования и реактивов

-          все реактивы, хим.вещества должны находиться в посуде с притёртой пробкой

-          во время лабораторных работ находиться в учебном кабинете

-          оказывать помощь учителю химии в проведении практических работ

-          не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розетка, вилка)

-          не пользоваться электроплиткой с открытой спиралью

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-          в случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы

-          при пожаре сообщить администрации и известить службу 01

-    принять меры к тушению возгорания первичными средствами

-          оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-          при внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-          мыть лабораторную посуду в резиновых перчатках, пользуясь «ершом»

-          высушить посуду на специальных подставках

-          убрать посуду, реактивы, химические вещества в места хранения

-          все реактивы, вещества должны иметь бирку с названием и назначением

-          опасные реактивы должны иметь особый знак : красную косую полоску

-          сделать влажную уборку

-          снять и привести в порядок рабочую одежду

-          выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ

-          о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

 

 

 

Заместитель директора по БЖ

__________________ /Кривошеева Н.А../

ВИДЫ ИНСТРУКТАЖА ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ 
(в соответствии с ГОСТом 12.0.0004-90 «Организация обучения безопасности труда»)
	п/п 
	Вид 
инструктажа 
	Время или причины 
проведения 
	Ответственный 
за проведение 
	документ для 
регистрации 

	1
	Вводный 
	На первом уроке физики и с каждым вновь прибывшим учащимся 
	Зав. кабинетом, учитель 
	Классный журнал 

	2
	Первичный на рабочем месте 
	Перед лабораторной работой — правила техники безопасности при работе в кабинете физики, и с каждым вновь прибывшим учеником 
	Зав. кабинетом, учитель 
	Классный журнал 

	З
	Повторный 
	На первом уроке в каждом полугодии (триместре) 
	Зав. кабинетом, учитель 
	Классный журнал 

	4
	Текущий 
	Перед проведением лабораторных  работ 
	Учитель 
	Фиксируется только для практических работ в классном журнале (учителем) и в тетрадях (учащимися) 

	5
	Внеплановый 
	В случаях: а) грубого нарушения безопасности труда; б) получения травмы; в) отсутствия на занятиях (работе) более 60 дней; г) введения в действие новых правил, инструкций по охране труда и технике безопасности 
	Зав. кабинетом, учитель 
	Классный журнал 
(для лаборанта и 
практикантов — 
специальный 
журнал) 

	6
	Целевой 
	В случаях: а) постановки 
физического эксперимента на вечерах занимательной физики; б) проведения экскурсий на промышленные предприятия. 
	Учитель 
	Специальный журнал 
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Правила

по технике безопасности для кабинета физики

1. Настоящие Правила по технике безопасности распространяются на кабинет физики  средней общеобразовательной школы. За создание безопасных условий труда и обучения несет ответственность администрация школы, а за выполнение настоящих Правил – заведующий кабинетом и учитель физики.

2. Эксплуатация кабинета физики допускается только после разрешения комиссии, в которую входят директор школы, председатель профсоюзного комитета, заведующий кабинетом.

3. Заведующий кабинетом физики, учителя физики принимают необходимые меры для создания здоровых и безопасных условий проведения занятий, обеспечивают выполнение действующих правил и инструкций по технике безопасности и гигиене труда; проводят занятия и работы при наличии соответствующего оборудования и других условий, предусмотренных правилами и нормами по технике безопасности; обеспечивают безопасное состояние рабочих мест, оборудования, приборов; проводят инструктаж учащихся по технике безопасности и гигиене труда, немедленно извещают руководителей учреждения о каждом несчастном случае; несут ответственность за несчастные случаи, происшедшие в результате невыполнения ими обязанностей, возложенными настоящими правилами.

4. Лаборант, работающий под руководством заведующего кабинетом (учителя физики), отвечает за правильность хранения и эксплуатации оборудования, подготовку его для лабораторных и практических работ, демонстрационных опытов, профилактику приборов и аппаратуры, приспособлений и принадлежностей, наличие средств оказания первой помощи и противопожарного инвентаря. Он следит за выполнением учащимися правил техники безопасности и гигиены труда.

5. Заведующий кабинетом физики, учителя физики, руководители кружков, периодически, в соответствии с действующими правилами, проходят курсовую переподготовку по охране труда с последующей аттестацией. 

6. Запрещается применять приборы и устройства, не соответствующие требованиям безопасности труда; использовать электрическое оборудование, не отвечающее требованиям ГОСТ.

7. Заведующий кабинетом, учитель физики обязан по окончании работы отключить электрооборудование, находящееся под напряжением, а уходя, закрыть ключом двери лаборантской и кабинета физики.
Составил Зам директора по БЖ                                         Кривошеева Н.А.
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ИНСТРУКЦИЯ  № ИОТ-004-2019
по охране труда для учителя физики

I.Общие требования безопасности

1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр.  

2. Знать  должностные обязанности и инструкции по ОТ.

3. Пройти вводный инструктаж и  инструктаж на рабочем месте.

4. В работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка.

5. Режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя.

6. Травмоопасность в кабинете: поражения электротоком и воздействия излучения.

7. Не допускать проведения в кабинете занятий по другим предметам  и различных внеурочных мероприятий.

8. Относится к электротехническому персоналу, должен иметь 3-ю квалификационную группу по электробезопасности 

9. В кабинете должны быть первичные средства пожаротушения.

10. Не использовать запрещённые в школе приборы и оборудование.

11. В случае травматизма оказывать первую доврачебную  помощь.

12. О случаях  травматизма сообщать администрации школы.

13. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований  инструкций по ОТ.

II.Требования безопасности перед началом работы

1. Проверить готовность рабочих мест перед началом учебных занятий.

2. Проверить исправность электроосвещения, оборудования и приборов.

3. Не допускать нахождения в кабинете учащихся без учителя.

4. Проветрить кабинет.

5. Следить за чистотой и порядком в кабинете.

III.Требования безопасности во время работы

1. Разработать памятки-инструкции по выполнению лабораторно-практических работ для учащихся.   

2. Соблюдать личную безопасность при работе с электрическим током.

3. Подавать напряжение на рабочие места не более 42В.

4. Следить за соблюдением рабочего порядка на местах.

IV.Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. В случае возникновения аварийной ситуации, угрожающей жизни и здоровью учащихся принять меры к срочной их эвакуации.

2. Сообщить о происшедшем администрации и приступить к её ликвидации.

3. В случае травматизма  оказывать первую помощь пострадавшим.

4. При внезапном заболевании  учащегося , вызвать медработника.

V.Требования безопасности по окончании работы

1. После окончания учебного занятия, все физические приборы, лабораторное оборудование убрать в лаборантскую.

2. Отключить  подачу электроэнергии от рабочих мест.

3. Привести в порядок  своё рабочее место.

4. Выключить электроосвещение и закрыть кабинет на ключ.

5. В случае проявления каких-либо недостатков, обнаруженных во время учебных занятий известить об этом администрацию.
СОГЛАСОВАНО
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ИНСТРУКЦИЯ ИОТ-005-2019по охране труда и технике безопасности для лаборанта кабинета физики
1. Общие положения

1. Требования настоящей инструкции распространяются на лаборанта кабинета физики.

2. Лаборант не имеет право  приступить к работе, не получив инструктаж на рабочем месте под роспись в журнале и не ознакомившись с требованиями настоящей инструкции.

3. Средства индивидуальной защиты должны применятся по их прямому назначению.

4. Запрещается лаборанту прием пищи в лаборантской.

5. Лаборант кабинета физики должен:

         -  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ;

         - пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте;

         - руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка;

         - режим труда и отдыха определяется графиком его работы.

6. Травмоопасность рабочего места:

         - при включении электроосвещения;

         - при работе с приборами, их ремонте.

7. Хранить физические приборы и оборудование в шкафах.

8. Не применять запрещённые приборы на учебных занятиях.

9. Не допускать присутствия учащихся и посторонних лиц в лаборантской.

10. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.

11. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности.

12. Работать только в спецодежде (халат, резиновые перчатки).

13. О случаях травматизма сообщать администрации школы.

14. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий (розеток, вилок и т.п.).

15. Лаборант кабинета физики относится к электротехнологическому персоналу, должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности.

16. Иметь в лаборантской мед. аптечку и средства пожаротушения.

17. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по охране труда.

2. Требования техники безопасности перед началом работы

1. Проверить готовность рабочего места: исправность электроосвещения

2. Одеть рабочую одежду

3. Получить задание у учителя физики

4. Проветрить помещение

5. Приготовить необходимые приборы и оборудование для практических работ

3.    Требования техники безопасности во время работы.

1. При сборке электрической цепи провода электроустановок должны иметь прочную изоляцию без видимых повреждений. Применение неизолированных проводов запрещено.                                                                                                            Проводники должны быть оконцованы и снабжены предохранительными чехлами, а зажимы – несвертывающимися головками.
2. Для присоединения потребителей к сети безопаснее пользоваться штепсельными соединениями.
3. При работе с установками из стекла вся установка должна быть закрыта защитным  экраном из органического стекла. Работать необходимо в защитных очках.
4. Сосуды с горячей жидкостью запрещается закрывать притертыми пробками до тех пор, пока они не остынут. Перенося приборы с горячей жидкостью, следует брать их руками защищенными полотенцем.

5. При смешивании и разбавлении веществ, сопровождающихся выделением тепла, необходимо пользоваться фарфоровой или термостойкой тонкостенной химической посудой.

6. Установку иди отдельные  части, находящиеся под вакуумом, следует экранировать проволочным  экраном, работать при этом нео6ходимо в защитных очках.

7. При сборке стеклянных приборов, во избежание порезов, нужно правильно подбирать диаметр стеклянных трубок, а концы их смачивать водой, вазелином. При вставлении стеклянной трубки в пробку последнюю нужно
держать за боковую сторону, а не упирать в ладонь.

8. Запрещается пользоваться посудой, имеющей трещины. Нагревая жидкость в пробирке или колбе, нужно держать их так, чтобы отверстие пробирки или горлышко колбы было направлено в сторону от себя.

9.  При мойке стеклянной посуды необходимо помнить, что стекло обладает хрупкостью. При порезах стеклом нельзя прикасаться к ране руками и  обмывать ее водой. Рану необходимо очистить стерильной марлей, а затем обра​ботать поверхность кожи вокруг раны йодной  спиртовой настойкой.

10. Запрещается  использовать спиртовки, если фитиль не пропущен через жестяную  трубочку с кольцом. Во время эксплуатации спиртовок нельзя регулировать величину пламени путем изменения длины фитиля. Нельзя зажигать спиртовку непосредственно от другой спиртовки. Зажигать спиртовку необходимо только спичкой на расстоянии вытянутой руки.
11. 3апрещается ставить на лабораторную плиту с открытой спиралью металлическую посуду, так как при деформа​ции спирали возможно не только замыкание  ее частей накоротко, а может оказаться под сетевым напряжением и  сосуд.
12. Перед эксплуатацией  электронагревательных  приборов необходимо убрать с рабочего места легковоспламеняющиеся  материалы и горючие жидкости.
4.  Требования безопасности в аварийных ситуациях
1. В случае возникновения аварийных ситуаций, сообщить администрации школы

2. При пожаре сообщить администрации и известить службу 01 

3. Принять меры к тушению возгорания первичными средствами

4. Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

5. При внезапном заболевании, плохом самочувствии сообщить администрации

5. Требования техники безопасности по окончании работы.

1. Убрать все приборы и оборудование в места хранения

2. Все приборы должны иметь бирку с названием и назначением

3. Сделать влажную уборку

4. Снять и привести в порядок рабочую одежду

5. Выключить электроосвещение, закрыть лаборантскую на ключ

6. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации. 
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ИНСТРУКЦИЯ ИОТ-006-2019
по охране труда при работе в кабинете физики

1.    Общие требования безопасности.
1.1  К работе в кабинете физики допускаются лица, достигшие 16-летнего возраста, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2  Лица, допущенные к работе в кабинете физики, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3  При работе в кабинете физики возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производст​венных факторов:
· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жид​костями.
1.4  При работе в кабинете физики должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инструмент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5  Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6  При работе в кабинете физики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огне​тушителем, ящиком с песком, накидкой из огнезащитной ткани.
1.7  О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить адми​нистрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8  В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9  Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются вне​очередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2.    Требования безопасности перед началом работы.
2.1  Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.
2.2  Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.

2.3  Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3.    Требования безопасности во время работы.
3.1 Кабинет физики запрещается использовать в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и для проведения сборов.
3.2  Пребывание учащихся в лаборантской и в помещении кабинета физики разрешается только в присутствии учите​ля физики.
3.3  Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета физики.
3.4  Лабораторные работы, лабораторный практикум учащиеся проводят только в присутствии учителя физики или лаборанта.
3.5  Запрещается пользоваться разбитой или треснутой посудой, применять приборы и устройства, не соответствую​щие требованиям безопасности труда, а также самодельные приборы. Не применять оборудование, приборы, про​вода и кабели с открытыми токоведущими частями.
3.6  Не оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы, запрещается пользоваться приборами с открытой спиралью.
3.7  Все электрические приборы должны иметь указатели напряжения, на которое они рассчитаны, и их полярность.
3.8  Запрещается подавать к рабочим столам учащихся напряжение выше 42В переменного и 110В постоянного тока.
3.9  Категорически запрещается применять бензин в качестве топлива в спиртовках.
3.10  Для проведения лабораторных работ и лабораторного практикума запрещается выдавать учащимся приборы с надписью на их панелях (корпусах) «только для проведения опытов учителем».
4.    Требования безопасности в аварийных ситуациях.
4.1  При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, (повышен​ном их нагревании, появлении искрения и т.д.) немедленно отключить источник электропитания и сообщить ад​министрации учреждения.
4.2  При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, сооб​щить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания порошковым огнетуши​телем или песком.

4.3  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.4  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5 Требования безопасности по окончании работы.

5.1  Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2  Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.
5.3  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом, проветрить кабинет.
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Инструкция ИОТ-008-2019по правилам безопасности для учащихся в кабинете физики

I. Общие требования безопасности
1.  Соблюдение требований настоящей инструкции обязательно для всех учащихся, работающих в кабинете физики.

2.  Спокойно, не торопясь, соблюдая дисциплину и порядок, входить и выходить из кабинета. 

3. Соблюдать требования инструкции по проведению лабораторно-практических работ.

4.  Не разрешается присутствие посторонних лиц при проведении этих работ без ведома учителя.

5.  Не загромождать проходы портфелями, сумками и т.п.

7.  Не передвигать учебные столы и стулья.

8.  Не вставлять в электрические розетки какие-либо предметы.

9. Травмоопасность: поражение электротоком, порезы разбившейся стеклянной посудой, ушибы при переноске физических приборов.

II. Требования безопасности перед  началом занятий

1.  Входить в кабинет после разрешения учителя.

2.  Не включать электроосвещение и электроприборы.

3.  Не открывать самостоятельно форточки, фрамуги, окна.

4.  Подготовить рабочее место и учебные принадлежности к занятиям.

5.  Перед выполнением работы изучить по учебнику, или пособию порядок её проведения.

6. Прослушать инструктаж по ТБ труда при выполнении лабораторно-практической работы. 

7.  Разместить приборы, материалы, оборудование, исключив возможность их падения.

III. Требования безопасности во время занятий

1.  Выполнять практические задания только после разрешения учителя.

2.  Подготовленный к работе прибор показать учителю.

3.  Приступать к работе и каждому её этапу, после указания учителя.

4. Не проводить самостоятельно опытов, не предусмотренных заданиями работы. 

5.  Не оставлять без присмотра электроприборы .

6.  Соблюдать порядок и чистоту на рабочем месте.

7.  Не устранять самостоятельно неисправности в оборудовании.

8.  Не оставлять рабочее место без разрешения учителя.

9. Не прикасаться к вращающимся под электричеством машин, к корпусам стационарного электрооборудования.

10.Производить пере соединение  в электромашинах после полной остановки  их якоря или ротора.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1.  При получении травм (порезы, ожоги) сообщить учителю или лаборанту.

2.  В случае возникновения аварийных ситуаций (пожар, появление сильных посторонних запахов) по указанию учителя, быстро, без паники, покинуть кабинет .

3.  При внезапном заболевании, либо плохом самочувствии, сообщить учителю.

4.  О разбившейся посуде сообщить учителю, не убирать её самостоятельно.

5.  Отключить источник электроэнергии в случае неисправности электрических устройств, сообщить об этом учителю.

6.  Проверять напряжение только приборами, собранную цепь включать только после её проверки, и с разрешения учителя.

7.  Не прикасаться к элементам цепи, находящимся под напряжением и без изоляции.

8.  Пользоваться только исправными штепсельными соединениями, розетками, гнёздами и выключателями с не выступающими контактными поверхностями.

V. Требования безопасности по окончании занятий

1.  Уборку рабочих мест производить по указанию учителя.

2.  После лабораторно-практических работ тщательно вымыть руки с мылом.

3.  Обо всех неполадках в работе оборудования, электросети и т. д. сообщить учителю.

4.  Покинуть, соблюдая порядок и дисциплину, кабинет после разрешения учителя.
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Инструкция 009
по технике безопасности для учащихся

для  кабинета физики

1. Будьте внимательны и дисциплинированы, точно выполняйте указания учителя.

2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя.

3. Размещайте приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.

4. Перед выполнением работы необходимо внимательно изучить ее содержание и ход выполнения.

5. Для предотвращения падения при проведении опытов стеклянную посуду (пробирки, колбы) осторожно закрепляйте в лапке штатива.

6. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры  из пробирок с затвердевшим веществом.

7. Следите за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь (особенно с неубранными волосами) к вращающимся частям машин и механизмов.

8. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений.

9. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов, запрещается пользоваться проводниками с изношенной изоляцией и выключателями открытого типа (при напряжении свыше 42 В).

10. Источник тока  к электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только приборами или указателями напряжения.

11. Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединений в цепях и смену предохранителей до отключения источника электропитания.

12. Следите за тем, чтобы во время работы случайно не коснуться вращающихся частей электрических машин. Не производите пересоединений в цепях и смену предохранителей в электроцепях машин до полной их остановки.

13. Не прикасайтесь к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам отключенных конденсаторов.

14. Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками.

15. По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.

16. Не оставляйте рабочего места без разрешения учителя.

17. Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю.

18. Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями.
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ИНСТРУКЦИЯ ИОТ-010-2019по охране труда при проведении демонстрационных опытов по физике   
1.    Общие требования безопасности.
1.1 К проведению демонстрационных опытов по физике допускаются педагогические работники в возрасте не моло​же 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по со​стоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению демонстрационных опытов по физике не допускаются.
1.2 Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по физике, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3 При проведении демонстрационных опытов по физике возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:
· поражение электрическим током при работе с электроустановками;

· термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

· порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

· возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4 При проведении демонстрационных опытов по физике должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, диэлектрические перчатки, указатель напряжения, инстру​мент с изолированными ручками, диэлектрический коврик.
1.5 Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.6 При проведении демонстрационных опытов но физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средства​ми пожаротушения: огнетушителем, ящиком с песком, накидкой из огнезащитной ткани.
1.7 О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить адми​нистрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.
1.8 При проведении демонстрационных опытов соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9 Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего распорядка и, при необходимости, подвергаются вне​ очередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы.

2.1 Надеть спецодежду, при работе с электроустановками подготовить средства индивидуальной защиты.
2.2 Подготовить к работе необходимое оборудование и приборы, проверить их исправность, убедиться в наличии заземления электроустановок.
2.3 Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
3. Требования безопасности во время работы.

3.1 При работе с приборами из стекла применять стеклянные трубки с оплавленными краями, правильно подбирать диаметры резиновых и стеклянных трубок при их соединении, а концы смачивать водой, глицерином или смазы​вать вазелином.
3.2 Отверстие пробирки или горлышко колбы при нагревании в них жидкости направлять в сторону от себя и обу​чающихся, не допускать резких изменений температуры и механических ударов.
3.3 При работе, если имеется вероятность разрыва сосуда вследствие нагревания, нагнетания или откачивания возду​ха, на демонстрационном столе со стороны обучающихся необходимо устанавливать защитный экран из оргстек​ла, а учитель должен надеть защитные очки.
3.4 Не брать приборы с горячей жидкостью незащищенными руками, а также закрывать сосуд с горячей жидкостью притертой пробкой до его остывания.
3.5 Не превышать пределы допустимых скоростей вращения при демонстрации центробежной машины, универсаль​ного электродвигателя, вращающегося диска и др., указанных в технических описаниях, следить за исправностью всех креплений в этих приборах. Для исключения возможности  травмирования обучающихся на демонстрационном столе необходимо устанавливать защитный экран из оргстекла.
3.6 При измерении напряжений и токов измерительные приборы присоединять проводниками с надежной изоляцией, снабженными наконечниками. При сборке схемы источник тока подключать в последнюю очередь.
3.7 Замену деталей, а также измерение сопротивлений в схемах учебных установок производить только после ее вы​ключения и разряда конденсаторов с помощью изолированного проводника.
3.8 Не включать без нагрузки выпрямители и не делать переключений в схемах при включенном питании.
3.9 Не допускать прямого попадания в глаза учителя и обучающихся света от электрической дуги, проекционных аппаратов, стробоскопа и лазера при демонстрации их работы. 
3.10 Не оставлять без надзора включенные в сеть электрические устройства и приборы.
4 .   Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1 При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, немедленно прекратить работу и отключить источник электропитания. Работу продолжать только после устранения неисправности.
4.2 При коротком замыкании в электрических устройствах и их загорании, немедленно отключить их от сети, эвакуи​ровать обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания порошковым огнетушителем или песком.
4.3 При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании, удалить обучающихся из кабинета, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.4 В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.5 При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5 .    Требования безопасности по окончании работы.

5.1 Отключить электрические устройства и приборы от источника питания.
5.2 Привести в порядок рабочее место, убрать оборудование и приборы в лаборантскую в шкафы.
5.3 Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4 Тщательно проветрить помещение кабинета физики.
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ИНСТРУКЦИЯ ИОТ-011-2019по технике безопасности при проведении экскурсии по физике для учащихся

1. Общие положения

1.1. Перед проведением экскурсий необходимо строго соблюдать требования настоящей инструкции.

1.2. При проведении экскурсии должна быть обеспечена полная безопасность учащихся.

2.   Перед проведением экскурсии.
2.1. Место проведения экскурсии, маршрут следования, объект демонстрации, день и время экскурсии согласуется представителем школы с администрацией объекта экскурсии и оформляется служебной запиской с подпи​сями директора школы, руководителя экскурсии от школы и представителя промышленного предприятия.
2.2. Руководителями экскурсии назначаются от школы — преподаватель физики, от предприятия - мастер, инже​нер, прораб.
2.3. Руководитель экскурсии на промышленные объекты должен хорошо знать объект экскурсии, иметь третью квалификационную группу по ТБ для установок свыше 1000В, подтвержденную удостоверением установлен​ной формы. Руководители экскурсии ответственны за соблюдение правил ТБ, промышленной санитарии и охрану жизни и здоровья учащихся. Ответственность за проведение экскурсии несут директор школы, руко​водитель экскурсии и руководитель предприятия.
2.4. Перед каждой экскурсией учащиеся должны быть ознакомлены с общей характеристикой объекта экскурсии, маршрутом следования и мерами предосторожности.
2.5.    Число учащихся, одновременно участвующих в экскурсии, не должно превышать 25 человек. Допущенные до экскурсии учащиеся должны быть соответственно одеты, не иметь при себе предметов, создающих опасность.
2.6. Директор школы издает приказ по школе о проведении экскурсии и назначении руководителя и делает отметку в журнале проведения внешкольных мероприятий.
3.   Во время экскурсии
3.1. Во время экскурсии на территории промышленного объекта руководители должны вести постоянный надзор за учащимися.

3.2. Проведение экскурсии запрещается:
- на открытых и закрытых распределительных устройствах при наступлении грозы, во время дождя, тумана и в темное время суток;
- на промышленных  предприятиях, использующие ядовитые вещества;
- на объекты, использующие радиоактивные элементы; 
- на рентгеновские установки; 

- на объекты гальванического производства;
          -в помещения с аккумуляторами при их профилактическом осмотре, заливке электролита и ремонте. 

3.3. В случае аварийной ситуации на месте экскурсии учащиеся выводятся в безопасное место, а пострадавшему оказывается первая помощь.
4. После окончания экскурсии

4.1.   После окончания экскурсии руководители выводят всех учащихся по списку.
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Инструкция ИОТ-012-2019
по охране труда при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике 
1. Общие требования безопасности

1.1. К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

- термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;

- порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;

- поражение электрическим током при работе с электроустановками;

- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.

1.4. Кабинет физики должен быть укомплектован  медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств. 

1.5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидкой из огнезащитной ткани.

1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.

1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

2. Требования безопасности перед началом работы

       2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приемы ее выполнения.

       2.2. Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.

      2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла. 

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Точно выполнять все указания учителя при проведении лабораторной работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.

3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.

3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60-70оС, не брать их незащищенными руками.

3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.

3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляции, избегать пересечений проводов, источник света подключать в последнюю очередь.

3.8. Собранную электрическую схему включать под напряжением только после проверки ее учителем или лаборантом.

3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока.

3.10. Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами. 

3.11. Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.

3.12. Не оставлять без надзора не выключенные электрические устройства и приборы.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При обнаружении неисправности в работе электрических устройств, находящихся под напряжением, повышенном их нагревании, появлении искрения, запаха горелой изоляции и т.д.  немедленно отключить источник электропитания и сообщить об этом учителю.

4.2. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно  сообщить об этом учителю и по его указанию покинуть помещение.

4.3. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.4. При получении травмы сообщить об этом учителю, которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить источник тока. Разрядить конденсаторы с помощью изолированного проводника и разобрать электрическую схему.

5.2. Разборку установки для нагревания жидкости производить после ее остывания.

5.3. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю приборы, оборудование, материалы и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ ИОТ-013-2019
по технике безопасности для учащихся на лабораторных работах 
по физике
1. Общие требования безопасности:
1. Данная инструкция обязательна для выполнения всеми учащимися, допущенными по состоянию здоровья, к лабораторно-практическим занятиям по физике.
2. Опасность возникновения травм: при работе со спиртовками; при работе с горячими жидкостями; при работе со стеклянной посудой; при работе с электроприборами/
3. В кабинете химии должна быть аптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи
пострадавшим.
4. Учебные приборы должны иметь двойную или усиленную изоляцию (II класс), либо
5. III класса (присоединяться непосредственно к источникам питания с напряжением не выше 42 В). 

6. Запрещается использовать ртуть для проведения лабораторных работ и опытов.
2. Требования безопасности перед началом занятий
1.  Не трогать приготовленные к работе материалы и оборудование. 

2. Внимательно выслушать инструктаж по ТБ при проведении работы. 

3. Получить учебное задание у учителя.
3. Требования безопасности во время занятий
1. Выполнять все действия только по указанию учителя.
2. Не зажигайте спиртовку одну от другой. Гасить её только колпачком.
3. Выполнять только работу, определённую учебным заданием.
4. Не делать резких движений, не трогать посторонних предметов.
5. Соблюдать порядок и дисциплину..
6. Пользуйтесь электроплиткой только с закрытой нагревательной спиралью.
7.  Перед выполнением каждого вида работы выслушайте инструктаж учителя.
8.  При нагревании жидкостей не направляйте отверстие пробирки на себя или соседа.
9.  Пробирки закрепляйте надёжно в штативных держателях.
10. Нагрев жидкости доводите до 60-70 градусов.
11.  Пробирки нужно брать легко, не сжимая их пальцами.
12. Не загружать измерительные приборы выше предельных обозначений шкалы.
13. Не прикасаться к вращающимся под электричеством машин, к корпусам стационарного оборудования.
14. Не производить пересоединения в электромашинах во время их работы.  

15. При работе с химреактивами руководствуйтесь инструкцией по ТБ для кабинета химии.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
2. Разбитое стекло убирать только щёткой и совком.
3. При получении травмы немедленно сообщить о случившемся учителю.
4. В случае неисправности электроприбора, отключить от сети, сообщить учителю.

5. Проверять напряжение только приборами, собранную цепь включать после проверки
6. и с разрешения учителя.
7. Пользоваться только исправными штепсельными соединениями, розетками и выключателями с не выступающими контактными поверхностями.
8. В случае пожара, по указанию учителя организованно выйти из кабинета.
5. Требования безопасности по окончании занятий
1. Приведите в порядок своё рабочее место, проверьте его безопасность.
2. Ничего не выносите из кабинета без указания учителя.
3. Вымойте лицо и руки с мылом.
4. О всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщите учителю.
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Правила

техники безопасности при работе с электрическими приборами.

Приборы, используемые учащимися, должны иметь ограничивающие устройства, исключающие возможность поражения электротоком. 

Корпуса приборов, где это необходимо, должны заземляться. 

ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 

· В качестве заземления использовать отопительные трубы. 

· Оставлять без присмотра работающие электронагревательные приборы. 

· Во время опытов держать на столе посторонние предметы. 

ДО НАЧАЛА РАБОТЫ: 

· Необходимо тщательно ознакомиться с описанием приборов, и прежде чем включить прибор в цепь, проверить соответствует ли напряжение в сети тому, на которое рассчитан прибор. 

· Используемые приборы должны быть исправны, отрегулированы, содержаться в чистоте и регулярно проверяться. 

ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ:

· Приборы нельзя оставлять у края стола. Их необходимо располагать таким образом, чтобы было удобно вести измерения, не перегибаясь через них или соединительные провода. 

· Для включения и выключения тока в цепи необходимо использовать выключатели и только ими прерывать ток. Все розетки, щитки, вилки не должны иметь трещин, сколов и т.д. 

· Отвертки, кусачки, плоскогубцы должны иметь изолированные ручки. 

· Наличие напряжения в цепи можно проверять только приборами.

· При опытах с сильными магнитными полями необходимо снять с руки часы.

ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ РАБОТЫ:

· Немедленно выключить электроприборы. 

· Отключение силовой линии кабинета физики осуществляется одним общим выключателем учителем. 
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Правила

техники безопасности при работе  со стеклянными приборами, 
горячей водой

Ни один прибор нельзя использовать без проверки учителем. Следует помнить, что стекло обладает хрупкостью, легко ломается и трескается при ударах, резком изменении температуры. 

Опасности в работе:

1. Ожоги рук при неосторожном обращении со стеклянными трубками, стаканами, колбами и др. хим. посудой, нагретой до высокой температуры.

2. Ранение рук и лица при разрыве сосудов или приборов при нарушении правил применения изделий из стекла. 

До начала работы:
1. При сборке стеклянных приборов соединением отдельных частей их с помощью резиновых трубок, а также при других работах со стеклом необходимо защищать руки полотенцем. 

2. Концы стеклянных трубок и палочек для размешивания растворов или др. целей должны быть оплавлены, чтобы не поранить руки. 

Во время работы: 

1. Все виды механической и термической обработки стекла следует производить с использованием предохранительных очков. 

2. Сосуд с горячей жидкостью нельзя закрывать притертой пробкой до тех пор, пока он не остынет. 

3. Перенося сосуды с горячей жидкостью, следует брать их руками, защищенными полотенцем, большой сосуд при этом следует держать одной рукой за дно, другой - за горлышко. 

4. При смешении или разбавлении веществ, сопровождающихся выделением тепла, следует пользоваться фарфоровой или термостойкой тонкостенной химической посудой. 

5. Большие химические стаканы следует поднимать двумя руками, чтобы отогнутые края стакана упирались на указательные и большие пальцы.

6. Работу с ядовитыми огне- и взрывоопасными веществами следует вести в приборах или посуде высококачественного, термически стойкого стекла.

7. Нагревая жидкость в пробирке, необходимо держать ее так, чтобы отверстие пробирки было направлено в сторону от себя и соседей по парте.

8. При обрезании куска стеклянной трубки надо сделать на ней подрез напильником или др. инструментом, после чего взять трубку обеими руками и легким нажатием в противоположном подрезу направлении сломать ее.

После окончания работы:
1. Тщательно вымойте руки с мылом. 

2. При обнаружении каких-либо неисправностей в состоянии используемых вами приборов поставьте в известность учителя. 

3. Соблюдайте правила личной гигиены. При неопрятном состоянии рук под ногтями могут скапливаться вреднодействующие вещества, которые при попадании с пищей в организм приводят к отравлению
СОГЛАСОВАНО
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Правила

техники безопасности при работе с электролитом



     При подготовке к работе медно-сульфатных электродов необходимо провести следующие работы:
     • очистить медный стержень от загрязнений и оксидных плёнок механически, либо травлением; затем тщательно промыть стержень дистиллированной или кипячёной водой;
     • залить электрод насыщенным раствором чистого медного купороса в дистиллированной или кипячёной воде с добавлением кристаллов купороса. Заливать за сутки до проведения измерений.
После заливки все электроды установить в один сосуд с насыщенным раствором медного купороса так, чтобы нижние конические пробки всех электродов были полностью погружены в раствор. Контакты всех электродов замкнуть между собой проводом.
       При повреждении электрода, электролит, пролитый на землю, оборудование или инструмент, смыть обильной струёй воды.
       При попадании электролита на кожу обмыть облитые участки кожи
тёплой водой с мылом.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ ИОТ-014-2019по охране труда при проведении занятий в кабинетах технологии (кулинарии и швейного дела)
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в кабинете технологии допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К проведению занятий допускаются учителя, прошедшие  медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий в кабинете технологии  возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близору¬кости при неправильном подборе размеров мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
- появление ожогов при неосторожном обращении с утюгом, горячими предметами при приготовлении пищи, порезы рук при работе с ножницами, ножом,  ранение иглой.
1.4. Ответственность за выполнение правил техники безопасности, производственной санитарии и за охрану жизни и здоровья учащихся во время работы в кабинете технологии несут  учителя, которые руководят этой работой.
1.5. Медицинский осмотр должен про¬водиться не реже одного раза в полугодие. Допуск учащихся к работе без пред¬варительного медицинского осмотра не разрешается.
1.6. В кабинете должен быть  комнатный термометр  для контроля  температурного  режима.
1.7. Режим работы учащихся в кабинете технологии регламентиро¬ван учебными планами в соответствии с программой обучения.
1.8. Проведение обучения и работы учащихся в кабинете технологии допускается при выполнении всех требований Правил работы в кабинете технологии.
1.9. Кабинет и оборудование должны содержаться в исправности и чистоте.
1.10. Учителя и учащиеся должны иметь специальную форму для занятий в кабинете технологии (халат или фартук, косынку, нарукавники).
1.11. Допуск учителей и учащихся к работе без спецодежды и предохранительных приспособлений запрещен. 
1.12. Учитель технологии обязан строго следить за выполнением учащимися  в кабинете технологии требований по мерам индивидуальной защиты во время работы, а также обеспечить надлежащий уход за индивидуальными защитными приспособлениями.
1.13. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать правила поведения учащихся.
1.14. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда при работе в кабинете технологии;
- проводить инструктаж учащихся по охране труда перед каждым отдельным видом работы с обязательной отметкой в «Журнале инструктажа по охране труда» и  классном журнале; 
- при проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения;
- обучать школьников правильному и безопасному обращению с находящимся в кабинете технологии оборудованием, безопасным методам выполнения работ и следить за соблюдением учащимися мер безопасности;
-  обеспечить безопасное использование электрических плит, мойки, швейных машин, утюгов и другого оборудования при проведении занятий в кабинете технологии;
- следить за выполнением требований Инструкции учащимися;
- перед началом занятий проверять исправность электроплит, утюгов, швейных машин и другого учебного оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивость мебели и оборудования, имеющихся в кабинете, в т.ч. и классной доски;
- о возникающих неполадках сообщить администрации гимназии;
- исключить из пользования непригодное оборудование;
- обеспечить наличие в кабинете средств индивидуальной защиты (ватно-марлевых повязок, халатов, косынок, нарукавников, наперстков);
- проверять наличие спецодежды у учащихся перед началом уроков;
- обеспечить необходимые для оказания первой помощи медицинские и перевязочные  материалы (аптечку), телефон ближайшего медицинского учреждения;
- организовать рабочие места для школьников в соответствии с требованиями техники безопасности;
- обучать школьников правильному и безопасному обращению с находящимся в  кабинетах швейного дела и кулинарии оборудованием, безопасным методам выполнения работ и следить за соблюдением учащимися мер безопасности;
- обеспечить свободный доступ к каждому рабочему месту. Учитель должен довести до сведения учащихся, что запрещается загромождать проходы между рядами сумками и портфелями; 
- при несчастном случае немедленно оказать первую помощь и сообщить о происшедшем врачу и администрации гимназии. 
1.15. Учителю запрещается:
- нарушать инструкцию по охране труда в кабинетах технологии;
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших медицинский осмотр и инструктаж по охране труда в кабинете технологии;
- использовать неисправное и непроверенное оборудование;
- оставлять учащихся без присмотра на перемене и во время занятий;
- оставлять включенными электроприборы;
- закрывать дверь кабинета на ключ во время занятий.
1.16. Учитель должен довести до сведения учащихся и обеспечить выполнение ими следующих требований:
Учащимся запрещается:
- загромождать проходы между рядами сумками и портфелями;
- подходить к открытым окнам и открывать фрамуги;
- толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга;
- трогать и включать электроприборы, самостоятельно включать и выключать свет, утюг, пользоваться швейной машиной без разрешения учителя;
- хлопать дверью;
- приносить в школу острые, колющие и другие опасные для жизни и здоровья предметы, химические вещества.
Учащиеся обязаны:
- во время проведения уроков и перемен соблюдать правила внутреннего распорядка;
- соблюдать технику безопасности при пользовании ножницами, ножом, иголкой, циркулем, линейкой, другими острыми, колющими предметами;
- при несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая  обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом врачу и администрации гимназии.
1.17. Ответственность за выполнение правил техники безопасности, произ¬водственной санитарии и за охрану жизни и здоровья учащихся во время работы в кабинетах швейного дела и кулинарии несут учителя, которые руководят этой работой.
1.18. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
2.1. Учитель обязан:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинетах технологии;
- провести инструктаж с учащимися по охране труда в кабинетах технологии;
- включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания;
- убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов;
- убедиться в исправности технических средств обучения;
- убедиться в исправности швейных машин, электроплит, утюгов и др. специального оборудования;
- перед включением электрической плиты проверить  исправность шнура питания; 
- при включении плиты штепсельную вилку ввести в гнездо штепсельной розетки до отказа. Не допускать выключения вилки дерганием за шнур;
- проверять наличие и исправность заземления электрической швейной машины;
- проверить внешний вид учащихся: волосы должны быть убраны под косынку,  концы  косынок не должны свисать;
- проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
- убедиться в том, что температура воздуха в кабинетах технологии находится в пределах 18-20°С.
- обеспечить учащихся исправным инструментом;
- обеспечить безопасные условия хранения инвентаря и оборудования: инструмент должен находиться в специальных ящиках, шкафах, столиках у оборудования, 
- обеспечить чистоту окон: стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, очистка светильников должна проводиться не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам запрещается. Мытье окон и очистка светильников  категорически запрещается  без прохождения  целевого инструктажа у заместителя  директора;
- убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстоя¬ние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.
- размещение учащихся за столами проводить согласно требованиям СанПин: рабочие столы должны  соответствовать  росту учащихся: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100-115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115-130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-145 см, мебель группы №4 (красная маркировка) - рост 145-160 см, мебель группы № 5 (зеленая мар¬кировка) - рост 160-175 см, мебель группы № 6 (голубая маркировка) – рост свыше 175 см.
- учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отво¬дятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым
воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше
от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и
третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осан¬ки и искривления позвоночника.
- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
- все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.
2.2. Учителю запрещается:
- допускать к занятиям учащихся, не прошедших инструктаж по охране труда и технике безопасности  при проведении занятий в учебных мастерских;
- ставить какие-либо предметы на шкафы;
- допускать эксплуатацию неустойчиво закрепленных шкафов, неисправных швейных машин, электроплит, утюгов, классной доски, парт, немедленно принять меры по устранению неполадок.
2.3. Учащиеся обязаны:
- пройти инструктаж по охране труда в кабинетах технологии;
- выполнять требования охраны труда и правила для учащихся на занятиях в кабинетах технологии.
2.4. Учащимся запрещается:
- трогать розетки,  включать швейные машины, утюги. Электроплиты и другие электроприборы без разрешения учителя;
- нарушать требования учителя по охране труда в кабинетах технологии;
- находиться в кабинетах технологии в отсутствии учителя;
- бегать без разрешения учителя, толкать друг друга, кидать различные предметы друг в друга.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  ЗАНЯТИЙ
3.1. Учащиеся обязаны:
- соблюдать требования учителя и правила поведения на уроке;
- использовать оборудование кабинета  только с разрешения и по команде (сигналу) учителя;
- во время проведения физкультминуток аккуратно выполнять упражнения;
- соблюдать следующие правила охраны труда:
* Для приготовления пищи на электроплите пользоваться только эмалированной посудой.
При пользовании режущими инструментами  соблюдать максимальную осторожность. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком, мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки только ручкой вперед. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания. Пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от лезвия ножа.
* Соблюдать осторожность при работе с ручными терками. Плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи и т.д.), не обрабатывать слишком маленькие части.
* При работе с горячими жидкостями (вода, жир и др.)
- следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край: убавить огонь или выключить плиту;
- крышки горячей посуды брать полотенцем и снимать от себя;
- сковородку ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой;
* При работе с иголками и булавками
- шить с наперстком;
- хранить иголки и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т.д.), не оставлять их на рабочем месте (столе), ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот;
- не пользоваться для шитья ржавой иголкой;
- выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
* При работе с ножницами
- хранить ножницы в определенном месте (коробке);
- соблюдать осторожность при работе с ножницами;
- класть их сомкнутыми остриями от себя.
* При работе на швейной машине
- не наклоняться близко к движущимся частям машины;
- не держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой;
- перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия.
* При работе с утюгом
- не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра;
- включать и выключать утюг сухими руками;
- ставить утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку;
- следить за нормальной работой утюга. Обо всех неисправностях сообщайте учителю;
- следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура;
- отключать утюг только за вилку.
3.2. Учащимся запрещается:
- нарушать правила охраны труда в кабинетах технологии; 
- находиться в кабинетах технологии  в отсутствии учителя;
- загромождать рабочие места и проходы портфелями, материалами и отходами производства. Нахождение на рабочем месте предметов, не требующихся для выполнения работы, запрещается;
- трогать учебное оборудование, в т.ч. утюги, швейные машины, электроплиты без разрешения учителя;
- нарушать требования учителя и дисциплину;
- самостоятельно включать электроприборы;
- делать резкие движения во избежание травмы
3.3. Учитель обязан:
- обеспечить безопасное использование  оборудования в кабинете;
- обеспечить устойчивую дисциплину учащихся на уроке;
- выполнять санитарно-гигиенические требования по режиму проветривания, температурному режиму;
- соблюдать нормы освещенности кабинета;
- при работе с техническими средствами обучения соблюдать все правила их эксплуатации и охраны труда;
- при открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны был ограничители. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклами категорически запрещается вставать на подоконник;
- обеспечить выполнение правил охраны труда учащимися при работе в кабинете технологии. 
3.4. Учителю запрещается:
- оставлять без присмотра учащихся;
- использовать неисправное оборудование;
- с целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете расставлять на подоконниках цветы;
- загромождать окна изделиями, инструментами, материалами и другими предметами; 
- закрывать кабинет на ключ во время занятий.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
4.1. Учитель должен:
- при возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую  пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения;
- при прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника;
- при получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом врачу и администрации гимназии, при  необходимости отправить  пострадавшего в ближайшее лечебное  учреждение в сопровождении взрослого;
- в случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить  его, сообщить  об этом администрации учреждения. Работу можно продолжать только в случае устранения возникшей неисправности специалистом. 
4.2. Ученик должен:
- при плохом самочувствии сообщить об этом учителю;
- при возникновении нестандартной ситуации сохранять  спокойствие и неукоснительно выполнять  указания учителя. 
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
5.1. Выключить все электроприборы.
5.2. Привести в порядок  рабочее место. 
5.3. Привести себя и спецодежду в порядок. 
5.4. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.
5.5. Закрыть окна, фрамуги, выключить  свет.
5.6. Закрыть кабинет, сдать ключ сотрудникам службы безопасности.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий в кабинетах технологии учебных мастерских

ИОТ-015-2019
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К занятиям в учебных мастерских допускаются учащиеся 5-6 классов, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. К проведению занятий допускаются учителя, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. Учителя технологии обязаны обучать школьников правильному и безопасному обращению с находящимся в учебных мастерских оборудованием, безопасным методам выполнения работ и следить за соблюдением учащимися мер безопасности.
1.4. При проведении занятий возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близору¬кости при неправильном подборе размеров ученической мебели;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
- возможность травмирования при работе на станках при отсутствии и неисправности ограждения, неисправности электрооборудования, беспорядка на рабочем месте;
- ранение рук и пальцев вращающимися частями станков;
- наматывание волос на вращающиеся части станка;
- поражение глаз стружкой при обработке металлов;
- ушиб движущейся платформой продольно-строгального станка или ползуном;
- ранение рук при прикосновении их к обрабатываемой детали;
- ранение рук при неправильном обращении с резцом;
- ранение осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины;
- травмирование глаз: ранение, ожоги, засорение;
- ранение ног упавшим инструментом.
1.5. При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. Ответственность за выполнение правил техники безопасности, производственной санитарии и за охрану жизни и здоровья учащихся во время работы в школьных учебных и учебно-производственных мастерских, на школьных учебно-опытных участках несут учителя, которые руководят этой работой.
1.7. Медицинский осмотр должен проводиться не реже одного раза в полугодие. Допуск учащихся к работе без предварительного медицинского осмотра не разрешается.
1.8. В кабинете должны быть средства индивидуальной защиты (ватно-марлевые повязки).
1.9. Учебные мастерские должны быть обеспечены необходимыми для оказания первой помощи медицинскими и перевязочными  материалами (аптечкой), телефоном ближайшего медицинского учреждения.
1.10. В кабинете должен быть  комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.11. Режим работы учащихся в учебно-производственных мастерских, а также при прохождении ими практики на производстве регламентирован учебными планами в соответствии с программой обучения.
1.12. Для школьников рабочие места организуются в соответствии с требованиями техники безопасности.
1.13. Проведение обучения и работа учащихся в помещениях учебных и учебно-производственных мастерских в школах допускается при выполнении всех требований Правил работы в мастерских.
1.14. Учитель должен довести до сведения учащихся, что:
- необходимо освободить проходы между рядами от сумок и портфелей;
- во время проведения уроков и перемен необходимо соблюдать правила внутреннего распорядка;
- передвигаться по гимназии необходимо организованно, строем в сопровождении классного руководителя или учителя;
- нельзя подходить к открытым окнам и открывать фрамуги;
- нельзя трогать и включать электроприборы, самостоятельно включать и выключать свет;
- нельзя хлопать дверью;
- запрещается учащимся приносить острые, колющие и другие опасные для жизни и здоровья предметы, химические вещества;
- необходимо соблюдать технику безопасности при пользовании ножницами, циркулем, линейкой и т.д.;
- при несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации гимназии.
1.15. Все санитарно-бытовые помещения и их оборудование должны содержаться в исправности и чистоте.
1.16. Учебно-производственные мастерские обеспечиваются необходимыми для оказания первой помощи медицинскими и перевязочными материалами (аптечка), носилками с зафиксированным адресом и телефоном ближайшего лечебного учреждения, где может быть оказана медицинская помощь.
1.17. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
1.18. Учащиеся во время занятий, а также учитель должны быть обеспечены исправной и доброкачественной спецодеждой: фартуками, нарукавниками, предохранительными приспособлениями согласно действующим для данного вида производства нормам. 
1.19. Допуск учителей и учащихся к работе без спецодежды и предохранительных приспособлений запрещен. 
1.20. Учащиеся, производящие работу по очистке деталей или изделий от ржавчины, краски, грязи, а также при рубке металла и др., должны быть снабжены защитными очками или маской из оргстекла для предохранения от разлетающейся окалины, пыли и т.п.
1.21.  Учитель по трудовому обучению обязан строго следить за выполнением учащимися  в учебных мастерских указанных требований по мерам индивидуальной защиты во время работы, а также обеспечить надлежащий уход за индивидуальными защитными приспособлениями.
1.22. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом врачу, директору, заместителю директора.
1.23. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место, соблюдать правила поведения.
1.24. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ ЗАНЯТИЙ
Учитель должен:
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов, исправности имеющихся станков и приборов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: рабочее место учителя, включающее кафедру, верстак и классную доску, расположить недалеко от входа; классная доска и место преподавателя должны быть хорошо видны с каждого рабочего места; расстояние между слесарными верстаками должно быть не менее 80 см., а между рядами (проходы вдоль мастерской) - не менее 100 см.; от станков верстаки должно отделять расстояние не менее 90 см.; расстояние между столярными верстаками, расположенными в ряд, должно быть не менее 65 см., а между рядами - не менее 70 см.; в столярной мастерской необходимо при размещении верстаков учитывать увеличение их размеров за счет выдвижения зажимных винтов; токарные и фрезерные станки устанавливаются у окон мастерской на расстоянии 40-50 см. от стены; заточный станок устанавливается дальше от других станков. 
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целост¬ности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20°С.
Ученики должны:
- правильно надеть спецодежду; застегнуть обшлага рукавов на пуговицы, избегать завязывать их тесемочкой, спрятать волосы под головной убор (берет, косынку, завязанную без свисающих концов), убрать все лишние инструменты и детали;
- соблюдать инструкции при подготовке к работе станка (см. инструкции при работе на станках);
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ ЗАНЯТИЙ
Учитель должен:
3.1. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отво¬дятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осан¬ки и искривления позвоночника.
3.2. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.3. Окна запрещается  загромождать  изделиями, инструментами, материалами и другими предметами. 
3.4. Запрещается загромождение рабочих мест и проходов материалами; заготовками, деталями и отходами производства. Нахождение на рабочем месте предметов, не требующихся для выполнения работы, запрещается.
3.5. Учитель трудового обучения обязан: а) обеспечить учащихся исправным инструментом; б) следить за тем, чтобы инструмент был правильно заточен; в) следить за правильным выполнением трудовых приемов.
3.6. Инструмент должен находиться в специальных ящиках, шкафах, столиках у оборудования, а в тех случаях, где это предусмотрено конструкцией машины, - внутри нее.
3.7. Тиски на верстаках устанавливаются на расстоянии не менее между их осями. Ширина верстака должна быть не менее 0,75 м. Для защиты учащихся от отлетающих осколков должны быть установлены щиты (с ячейками не более 3 мм) высотой не менее 1 м. 
3.8. Учащиеся, допускаемые к ремонту и затачиванию инструмента, должны быть предварительно проинструктированы. Первоначальные работы проводятся под наблюдением  учителя труда. 
3.9. Молотки, кувалды и др. должны иметь выпуклую поверхность бойка, гладкую, несбитую, без заусениц, выбоин, трещин, иметь прочные рукоятки
Ручки молотков и кувалд должны быть ровными, овального сечения, с утолщениями к их свободным концам. Поверхность ручек должна быть гладкой, ровно зачищенной, без трещин, заусениц и сучков.
3.10. На хвостовики напильников, стамесок, долот, пил, отверток и др. должны быть прочно насажены ручки, стянутые металлическими кольцами, предотвращающими раскалывание. Длина ручек должна соответствовать размерам инструмента. Работа перечисленными и подобными инструментами без ручек или неисправными (имеющими трещины, отколы и т.д.) ручками запрещается.
3.11. При работах зубилом и крейцмейселем для защиты глаз учащегося отлетающих осколков должны применяться защитные очки. Мастера, инструкторы и учителя труда должны следить за их обязательным применением.
3.12. Пилы (ножовки, поперечные, лучковые и пр.) должны быть правильно разведены и хорошо заточены. Ручки пил должны быть прочно закреплены, гладко зачищены.
Лучковые пилы должны иметь прочный станок, обеспечивающий надежное натяжение полотна и необходимое его вращение.
3.13. Строгальный инструмент для обработки древесины (шерхебели, рубанки, фуганки и др.) должен иметь гладкие, ровно зачищенные колодки. Задний конец колодки рубанка, шерхебеля и др. в верхней своей части должен быть закруглен. Рукоятки колодок должны быть гладкими. Резцы строгального инструмента должны быть правильно заточены, прочно пригнаны к деревянным колодкам и не должны иметь выбоин, вмятин, трещин и заусениц.
3.14. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправными и иметь заземление или зануление.
3.15. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также производиться очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается. Мытье окон и очистка светильников категорически запрещается без прохождения  целевого инструктажа.
3.16. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны был ограничители.
Во избежание падения из окна, а также ранения стеклами не вставать на подоконник.
3.17. Допускать работать на станках только после прохождения целевого инструктажа, знакомства с инструкцией работы на данном станке.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ.
Учитель  должен:
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. В случае появления неисправности в работе станка выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу можно продолжать только в случае устранения возникшей неисправности.
4.5. При поражении пользователями ПЭВМ электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
Ученик должен: 
4.6. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.7. При возникновении нестандартной ситуации учащиеся должны сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания учителя. 
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ ЗАНЯТИЙ
Учитель должен: 
5.1. Выключить станок, оборудование, отключить прибор от питающей среды в соответствии с имеющимися инструкциями.
5.2.Проветрить и провести  влажную уборку кабинета.
5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Ученик должен:
5.4. Остатки материалов, незаконченные изделия сдать дежурному или учителю.
5.5. Проверить состояние инструментов и положить их в порядке, установленном учителем.
5.6. Убрать свое рабочее место, пользуясь щеткой-сметкой.
5.7. Привести себя в порядок.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при кулинарных работах

ИОТ-016-2019
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К кулинарным работам в кабинете технологии допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении кулинарных работ учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении кулинарных работ возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
- появление ожогов при неосторожном обращении с горячими предметами при приготовлении пищи, порезы рук при работе с ножом.
1.4. При проведении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка, нарукавники.
1.5. В кабинете технологии должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.7. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку
2.2. Перед включением электрической плиты проверить исправность шнура питания; при включении плиты  штепсельную вилку ввести в гнездо штепсельной розетки до отказа. Не допускать выключения вилки дерганием за шнур.
2.3. Проветрить помещение.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Для приготовления пищи на электроплите пользоваться только эмалированной посудой.
3.2. При пользовании режущими инструментами соблюдать максимальную осторожность. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребком, мясо проталкивать в мясорубку деревянным пестиком. Передавать ножи и вилки только ручкой вперед. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать на разделочных досках, соблюдая правильные приемы резания. Пальцы левой руки должны быть согнуты и находиться на некотором расстоянии от  лезвия ножа.
3.3. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками. Плотно удерживать обрабатываемые продукты (фрукты, овощи и т.д.), не обрабатывать слишком  маленькие части.
3.4. При работе с горячими жидкостями (вода, жир и др.)
- следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выливалось через край: убавить огонь или выключить плиту;
- крышки горячей посуды брать полотенцем и снимать от себя;
- сковородку ставить и снимать сковородником с деревянной ручкой;
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.2. При возникновении неисправности в работе электроплиты, выключить ее и сообщить об этом учителю.
4.3.При получении травмы сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЕ  БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить электроплиту.
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Привести себя и спецодежду в порядок. 
5.4. Проветрить помещение.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с тканью

ИОТ-017-2019
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К швейным работам в кабинете технологии допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. 
1.2. При проведении швейных работ учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении швейных работ  возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:
поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета;
появление ожогов при неосторожном обращении с утюгом, ранение иглой.
1.4. При проведении швейных работ должна использоваться следующая спецодежда: халат или фартук, косынка, нарукавники.
1..5. В кабинете технологии должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств  для оказания первой помощи при травмах.
1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.7.Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под косынку
2.2. Проверить наличие и исправность заземления электрической швейной машины.
2.3. Проверить исправность работы утюга, о всех неисправностях сообщить учителю.
2.3. Проветрить помещение.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ  РАБОТЫ
3.1.  При работе с иголками и булавками
- шить с наперстком;
- хранить иголки и булавки в определенном месте (специальной коробке, подушечке и т.д.), не оставлять их на рабочем месте (столе), ни в коем случае не брать иголки, булавки в рот;
- не пользоваться для шитья ржавой иголкой;
- выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.2. При работе с ножницами
- хранить ножницы в определенном месте (коробке);
- соблюдать осторожность при работе с ножницами;
- класть их сомкнутыми остриями от себя.
3.3. При работе на швейной машине
- не наклоняться близко к движущимся частям машины;
- не держать пальцы рук около лапки во избежание прокола иглой;
- перед стачиванием убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва изделия.
3.4. При работе с утюгом
- не оставлять включенный электроутюг в сети без присмотра;
- включать и выключать утюг сухими руками;
- ставить утюг на асбестовую, мраморную или керамическую подставку;
- следить за нормальной работой утюга. Обо всех неисправностях сообщайте учителю;
- следить за тем, чтобы подошва утюга не касалась шнура;
- отключать утюг только за вилку.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю.
4.2. При возникновении  неисправности в работе утюга, швейной машины, выключить их и сообщить об этом учителю.
4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю, которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить утюг.
5.2. Привести в порядок рабочее место. 
5.3. Привести себя и спецодежду в порядок. 
5.4. Проветрить помещение.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на токарном станке по дереву

ИОТ-018-2019
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по дереву допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе на токарном станке по дереву под руководством учителя допускаются учащиеся с 6-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на токарном станке по дереву возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
ранение рук при неправильном обращении с резцом;
ранение рук при прикосновении их к обрабатываемой детали;
поражение глаз отлетающей стружкой; 
ранение осколками плохо склеенной, косослойной, суковатой древесины.
1.4. При работе на токарном станке по дереву должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить подберет.
2.2. Проверить наличие и надежность крепления защитных ограждений и соединений защитного заземления с корпусом станка.
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.
2.4. Проверить, нет ли в заготовке сучков и трещин, обтесать заготовку до нужной формы, после чего прочно закрепить обрабатываемую деталь во вращающихся центрах на станке.
2.5. Установить подручник с зазором 2-3 мм от обрабатываемой детали и закрепить его на высоте центровой линии заготовки.
2.6. Проверить исправность режущего инструмента и правильность его заточки.
2.7. Проверить работу станка на холостом ходу, а также исправность пусковой коробки путем включения и выключения кнопок.
2.8. Проветрить помещение учебной мастерской.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Производить подачу режущего инструмента на материал только после того, как рабочий вал наберет полную частоту вращения.
3.2. Подавать инструмент плавно, без сильного нажима.
3.3. Своевременно подвигать подручник к обрабатываемой детали, не допускать увеличения зазора.
3.4. Не наклонять голову близко к фрезе или движущейся детали.
3.5. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся или движущиеся части станка.
3.6. Не измерять обрабатываемую деталь, не смазывать, не чистить и не убирать стружку до полной остановки станка.
3.7. Не облокачиваться и не опираться на станок, не класть на него инструмент или заготовки.
3.8. Не останавливать станок путем торможения рукой обрабатываемой детали.
3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, выключить станок и сообщить об этом учителю.
4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным порошковым огнетушителем или песком.
4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю, который должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Выключить станок.
5.2. Убрать стружку со стойки при помощи щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.
5.3. Привести в порядок инструмент и убрать его на место.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при ручной обработке древесины

ИОТ-019-2019
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке древесины допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе по ручной обработке древесины под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При ручной обработке древесины возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- травмирование рук при работе неисправным инструментом;
- травмирование рук при запиливании без применения приспособлений.
1.4. При ручной обработке древесины должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации гимназии. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю.
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Разложить инструменты и заготовки на верстаке в порядке, установленном учителем, убрать все лишнее. Проверить состояние инструмента, в случае неисправности сообщить об этом учителю.
2.3. Проверить наличие инвентаря  (совок, щетка-сметка, сиденье).
2.4. Проверить исправность верстака (зажимные коробки, упор для пиления, зажимные клинья, приспособления для чертежа).
2.5. Проветрить помещение учебной мастерской.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Прочно закрепить обрабатываемую деталь в зажимах верстака. 
3.2. Пользоваться только исправным, хорошо налаженным и наточенным инструментом.
3.3. Работать лучковой пилой только после того, как убедитесь, что полотно хорошо разведено и надежно закреплено в шаховиках, шнур обеспечивает необходимое его натяжение.
3.4. Работать строгальными инструментами, имеющими исправные рожок (шерхебель, рубанок, фуганок) или вывеску (занзубель, калевка, галтель) и округлую и гладкую заднюю часть колодки. Расщепленные части стругов немедленно заменяйте. Ручки инструментов должны быть удобными для работы.
3.5. Пользоваться инструментами только по прямому их назначению.
3.6. Технологические операции (пиление, отесывание, долбление, сверление, соединение деталей) выполнять на верстаке в установленных местах, используя приспособления, упоры, подкладные доски.
3.7. Не допускать захламленности верстака отходами, стружками.
3.8. Не отвлекаться во время работ, следить за правильными приемами работы.
3.9. Приготавливать и разогревать клей только под наблюдением учителя в изолированном от мастерской и хорошо вентилируемом помещении.
3.10. Не пользоваться открытым огнем и электрообогревателями.
3.11. Применять при запиливании направитель для опоры полотна инструмента.
3.12. Очищать струги (рубанок, шерхебель, фуганок) от стружек деревянными клиньями.
3.13. В случае порчи инструмента во время работы немедленно замените его.
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности инструментов сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок инструмент  и убрать его на место.
5.2. Тщательно убрать рабочее место, пользуясь щеткой-сметкой (стружку и опилки не сдувать и не смахивать руками).
5.3. Проверить наличие и состояние клиньев на верстаке, зажимные коробки (заднюю и переднюю) завинтите до установленного зазора (не более 2-5 мм).
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Проветрить помещение учебной мастерской.
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при ручной обработке металла

ИОТ-020-2019
1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К самостоятельной работе по ручной обработке металла допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе по ручной обработке металла под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных  занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При ручной обработке металла возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- травмирование осколками металла;
- травмирование при работе неисправным инструментом.
1.4. При ручной обработке металла должна  использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. 
1.5. В учебной мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить подберет.
2.2. При рубке металла надеть очки.
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее. Проверить состояние инструмента, в случае неисправности сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
2.4. Проверить наличие инвентаря  (совок, сетка, щетка для чистки напильников, сиденье, подставная решетка).
2.5. Проверить состояние верстачных тисков (губки тисков должны быть плотно привинчены, насечка не сработана).
2.6. Проветрить помещение учебной мастерской.
3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ
3.1. Прочно закрепить обрабатываемую деталь в тисках, рычаг тисков опускать плавно. 
3.2. Следить за тем, чтобы поверхность молотков, кувалд была выпуклой, а не сбитой; 
инструменты, имеющие заостренные концы-хвостовики, были снабжены деревянными, плотно прилегающими  ручками установленной формы, без расколов и трещин; 
ударные режущие инструменты имели несбитую поверхность; зубило имело длину не менее 150 мм, причем оттянутая его часть равнялась 60-70 мм; при работе напильником пальцы находились на поверхности напильников. 
3.3. Не проверять пальцами качество опиливаемой поверхности.
3.4. Не применять ключи, имеющие зев большего размера, чем гайка, не удлинять рукоятку ключа путем накладывания (захвата) двух ключей.
3.5. Пользоваться слесарными инструментами только по прямому их назначению.
3.6. Отрезаемую при резании ножницами заготовку листового металла придерживать рукой в перчатке (рукавице).
4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При возникновении неисправности инструментов сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру), оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.
5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ
5.1. Привести в порядок инструмент (снять заусеницы на молотке, зубиле, кернере, очистить напильники от стружки) и убрать его на место.
5.2. Тщательно убрать рабочее место (стружку и опилки не сдувать и не смахивать руками). Отходы сложить в специальный ящик.
5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.4. Проветрить помещение учебной мастерской.
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Инструкция
по охране труда при работе на сверлильном станке.
ИОТ-021-2019
1. Общие требования охраны труда
1.1. К самостоятельной работе на сверлильном станке допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
К работе на сверлильном станке под руководством учителя (преподавателя, мастера) допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе на сверлильном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:

- отсутствие защитного кожуха ременной передачи;
- травмирование глаз отлетающей стружкой при работе без защитных очков;
- ранение рук при плохом закреплении детали;
- наматывание одежды или волос на шпиндель станка;
- неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

1.4. При работе на сверлильном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим резиновым ковриком.
1.5. В учебной мастерской должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Учебная мастерская должна быть обеспечена первичными средствами пожаротушения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.
При несчастном случае'пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, мастеру), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности оборудования, инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
1.8. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.
2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха ременной передачи, а также соединения защитного заземления с корпусом станка.
2.3. Разложить инструменты и заготовки в определенном установленном порядке на тумбочке или на специальном приспособлении, убрать все лишнее.
2.4. Надежно закрепить сверло в патроне и обрабатываемую деталь на столе станка в тисках.
2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.
2.6. Проветрить помещение учебной мастерской.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Перед сверлением металла накернить центры отверстий, а деревянные заготовки в центре отверстий наколоть шилом.
3.2. Сверло к детали подавать плавно, без усилий и рывков, только после того, как шпиндель станка наберет полную скорость вращения.
3.3. Не наклонять голову близко к вращающемуся шпинделю станка и сверлу.
3.4. Запрещается держать руками при сверлении незакрепленную в тисках деталь, а также работать в рукавицах.
3.5. Не класть посторонних предметов на станину станка.
3.6. Не смазывать и не охлаждать сверло во время работы станка с помощью мокрых тряпок.
3.7. Не тормозить руками патрон станка или вращающееся сверло.
3.8. При сверлении крупных деревянных заготовок подложить под них на стол станка обрезок доски.
3.9. Особое внимание и осторожность проявлять в конце сверления. При выходе сверла из материала заготовки уменьшить подачу.
3.10. Не оставлять работающий станок без присмотра.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе станка, поломке сверла, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести сверло от детали, выключить станок и сообщить об этом учителю (преподавателю, мастеру).
4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.
4.3. При получении травмы сообщить учителю (преподавателю, мастеру), которому оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отвести сверло от заготовки и выключить станок.
5.2. После остановки вращения сверла удалить стружку со станка с помощью щетки, а из пазов станочного стола металлическим крючком. Не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой.
5.3. Протереть и смазать станок, промасленную ветошь убрать в металлический ящик с крышкой.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. Проветрить помещение учебной мастерской.

  Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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 Инструкция № 
 по охране труда для учителя при работе на заточном станке.
ИОТ-022-2019
 

 1. Общие требования безопасности.

 1.1. К самостоятельной работе на заточном станке допускаются лица в возрасте не моложе 17 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе на заточном станке учащиеся не допускаются.

 1.2. При работе на заточном станке соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

 1.3. При работе на заточном станке возможно воздействие на работающих опасных производственных факторов: - отсутствие защитного кожуха абразивного круга и защитного экрана; - травмирование глаз (ранение, засорение, ожоги); - ранения осколками абразивного круга или инструмента из-за большого зазора между подручником станка и абразивным кругом; - захват одежды или волос вращающимися деталями станка; - неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

 1.4. При работе на заточном станке должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, защитные очки.

 1.5.В мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

 1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

 1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить администрации школы.

 1.8. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации школы.

 

 2.Требования безопасности перед началом работы.

 2.1.Надеть спецодежду.

 2.2. Убедиться в наличии и надежности крепления защитного кожуха абразивного круга, а также защитного экрана.

 2.3. Проверить наличие и надежность соединения заземления с корпусом станка.

 2.4. Убедиться в отсутствии трещин и сколов на абразивном круге.

 2.5. Установить подручник для заточки инструмента на 2-3 мм от абразивного круга и надежно закрепить его.

 2.6. Проверить исправность работы станка на холостом ходу, отступив в сторону от опасной зоны напротив круга, а также в исправной работе микровыключателя защитного экрана.

 

 3. Требования безопасности во время работы.

 3.1. Во избежание засорения глаз частицами абразивного круга не производить заточку инструмента без защитных очков.

 3.2. Не наклоняйся близко к вращающемуся абразивному кругу.

 3.3. При заточке инструмента надежно удерживай его руками, плавно, без рывков подводить его к абразивному кругу несколько выше его горизонтальной оси.

 3.4. Качество заточки определять после того, как инструмент отведен от круга в безопасную зону.

 3.5. Не производить заточку инструмента на неисправном абразивном круге и при большом его биении.

 3.6. Не класть на корпус станка инструменты и другие предметы.

 3.7. Не оставлять работающий станок без присмотра.

 

 4.Требования безопасности в аварийных ситуациях.

 4.1. При возникновении неисправности в работе станка, появлении сильного биения абразивного круга, увеличении зазора между подручником и абразивным кругом более 3 мм, а также при неисправности заземления корпуса станка прекратить работу, отвести инструмент от абразивного круга и выключить станок. Работу продолжать только после устранения неисправности.

 4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

 

 5. Требования безопасности по окончании работы.

 5.1. Выключить станок, и после его остановки вращения убрать абразивную пыль щеткой. Не сдувать абразивную пыль ртом и не сметать её рукой.

 5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

 5.3. Проветрить помещение мастерской.

  Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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Инструкция
по охране труда при работе на фрезерных станках
ИОТ-023-2019
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе на фрезерных станках допускается обученный персонал, прошедший медицинский осмотр, инструктаж по охране труда на рабочем месте, ознакомленный с правилами пожарной безопасности и усвоивший безопасные приемы работы. 
1.2. Фрезеровщику разрешается работать только на станках, к которым он допущен, и выполнять работу, которая поручена ему руководителем цеха (участка).
1.3. Рабочий, обслуживающий фрезерные станки, должен иметь; костюм хлопчатобумажный или полукомбинезон, очки защитные, ботинки юфтевые.
1.4. Если пол скользкий (облит маслом, эмульсией), рабочий обязан потребовать, чтобы его посыпали опилками, или сделать это сам.
1.5. Фрезеровщику запрещается:
работать при отсутствии на полу под ногами деревянной решетки по длине станка, исключающей попадание обуви между рейками и обеспечивающей свободное прохождение стружки;
работать на станке с оборванным заземляющим проводом, а также при отсутствии или неисправности блокировочных устройств;
стоять и проходить под поднятым грузом;
проходить в местах, не предназначенных для прохода людей;
заходить без разрешения за ограждения технологического оборудования;
снимать ограждения опасных зон работающего оборудования;
мыть руки в эмульсии, масле, керосине и вытирать их обтирочными концами, загрязненными стружкой.
1.6. О каждом несчастном случае фрезеровщик обязан немедленно поставить в известность мастера и обратиться в медицинский пункт.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Перед началом работы фрезеровщик обязан:
принять станок от сменщика; проверить, хорошо ли убраны станок и рабочее место. Не следует приступать К работе до устранения выявленных недостатков;
надеть спецодежду, застегнуть рукава и куртку, надеть головной убор;
проверить наличие и исправность защитного экрана и защитных очков, предохранительных устройств защиты от стружки и охлаждающих жидкостей;
отрегулировать местное освещение так, чтобы рабочая зона была достаточно освещена и свет не слепил глаза;
проверить наличие смазки станка. При смазке следует пользоваться только специальными приспособлениями;
проверить на холостом ходу станка:
а) исправность органов управления;
б) исправность системы смазки и охлаждения;
в) исправность фиксации рычагов включения и переключения (убедиться в том, что возможность самопроизвольного переключения с холостого хода на рабочий исключена).
2.2. Фрезеровщику запрещается:
работать в тапочках, сандалиях, босоножках и т.п.;
применять неисправные и неправильно заточенные инструменты и приспособления;
прикасаться к токоведущим частям электрооборудования, открывать дверцы электрошкафов. В случае необходимости следует обращаться к электромонтеру.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Во время работы фрезеровщик обязан:
перед установкой на станок обрабатываемой детали и приспособления очистить их от стружки и масла;
тщательно очистить соприкасающиеся базовые и крепежные поверхности, чтобы обеспечить правильную уста-
новку и прочность крепления;
установку и снятие тяжелых деталей и приспособлений производить только с помощью грузоподъемных средств;
поданные на обработку и обработанные детали укладывать устойчиво на подкладках;
не опираться на станок во время его работы и не позволять это делать другим;
при возникновении вибрации остановить станок, проверить крепление фрезы и приспособлений, принять меры к устранению вибрации;
фрезерную оправку или фрезу закреплять в шпинделе только ключом, включив перебор, чтобы шпиндель не проворачивался;
не оставлять ключ на головке затяжного болта после установки фрезы или оправки;
набор фрез устанавливать в оправку так, чтобы зубья их были расположены в шахматном порядке;
после установки и закрепления фрезы проверить радиальное и торцевое биение, которое должно быть не более 0,1 мм;
при снятии переходной втулки, оправки или фрезы из шпинделя пользоваться специальной выколоткой, подложив на стол станка деревянную подкладку;
обрабатываемую деталь прочно и жестко закреплять в приспособлении; при этом усилия резания должны быть направлены на неподвижные опоры, а не на зажимы;
при креплении детали за необрабатываемые поверхности применять тиски и приспособления, имеющие насечку на прижимных губках;
при закреплении на станке приспособлений и обрабатываемых деталей пользоваться только специально предназначенной рукояткой либо исправными стандартными ключами, соответствующими размерам гаек и головок болтов;
подачу детали к фрезе производить только тогда, когда фреза получила рабочее вращение;
врезать фрезу в деталь постепенно: механическую подачу включать до соприкосновения детали с фрезой. При ручной подаче не допускать резких увеличений скорости и глубины резания;
пользоваться только исправной фрезой; если режущие кромки затупились или выкрошились, фрезу заменить;
при смене обрабатываемой детали или ее измерении отвести фрезу на безопасное расстояние и выключить подачу;
не допускать скопления стружки на фрезе и оправке. Удалять стружку следует только после полной остановки шпинделя специальными крючками с защитными чашками и щетками-сметками;
не допускать уборщицу к уборке у станка во время его работы;
остановить станок и выключить электрооборудование в следующих случаях:
а) уходя от станка даже на короткое время;
б) при временном прекращении работы;
в) при перерыве в подаче электроэнергии;
г) при уборке, смазке, чистке станка;
д) при обнаружении какой-либо неисправности, которая грозит опасностью;
е) при подтягивании болтов, гаек и других крепежных деталей.
3.2. Во время работы на станке фрезеровщику запрещается:
работать на станке в рукавицах или перчатках, а также с забинтованными пальцами без резиновых напальчников;
брать и подавать через работающий станок какие-либо предметы, подтягивать гайки, болты и другие соединительные детали станка;
обдувать сжатым воздухом из шланга обрабатываемую деталь;
на ходу станка производить замеры, проверять рукой чистоту поверхности обрабатываемой детали;
тормозить вращение шпинделя нажимом руки на вращающиеся части станка;
пользоваться местным освещением напряжением выше 42 В;
охлаждать инструмент с помощью тряпок и концов;
выколачивая фрезу из шпинделя, поддерживать ее голой
рукой; для этих целей следует использовать эластичную прокладку;
при фрезеровании вводить руки в опасную зону вращения фрезы;
во время работы станка открывать и снимать ограждения и предохранительные устройства;
удалять стружку непосредственно руками и инструментом;
оставлять ключи, приспособления и другие инструменты на работающем станке;
находиться между деталью и станком при установке детали грузоподъемным краном.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае поломки станка, отказа в работе пульта управления фрезеровщик должен отключить станок и сообщить об этом мастеру.
4.2. В случае загорания ветоши, оборудования или возникновения пожара необходимо немедленно отключить станок, сообщить о случившемся администрации и другим работникам цеха и приступить к ликвидации очага загорания.
4.3. В случае появления аварийной ситуации, опасности для своего здоровья или здоровья окружающих людей следует отключить станок, покинуть опасную зону и сообщить об опасности непосредственному руководителю.
5. Требования безопасности по окончании работы
По окончании работы фрезеровщик обязан:
выключить станок и электродвигатель;
привести в порядок рабочее место:
а) убрать со станка стружку и металлическую пыль;
б) очистить станок от грязи;
в) аккуратно сложить заготовки и инструменты на отведенное место;
г) смазать трущиеся части станка;
сдать станок сменщику или мастеру и сообщить обо всех неисправностях станка;
снять спецодежду и повесить ее в шкаф, вымыть лицо и руки теплой водой с мылом 

  Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ 
 по охране труда 

при работе на фуговально-пильном станке.
ИОТ-024-2019
 

 1. Общие требования безопасности.

 1.1. К самостоятельной работе на фуговально-пильном станке допус​каются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствую​щую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. К работе на фуговально-пильном станке учащиеся не допускаются.

 1.2. При работе на фуговально-пильном станке соблюдать правила внут​реннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

 1.3. При работе на фуговально-пильном станке возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

 • травмирование рук при работе без колодок и толкателей;

 • работа без защитного ограждения приводных ремней;

 • работа с неправильно установленными ножами;

 • неисправности электрооборудования станка и заземления его корпуса.

 1.4. При работе на фуговально-пильном станке должна использовать​ся следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат хлопчатобумажный, берет, рукавицы, защитные очки. На полу около станка должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.

 1.5. В мастерской должна быть медицинская аптечка с набором необходи​мых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помо​щи при травмах.

 1.6. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Ма​стерская должна быть обеспечена первичными средствами пожароту​шения: огнетушителем химическим пенным, огнетушителем углекислотным или порошковым и ящиком с песком.

 1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

 1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, со​блюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

 1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соот​ветствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необ​ходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.

 

 2. Требования безопасности перед началом работы.

 2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под берет.

 2.2. Проверить отсутствие на рабочем месте посторонних предметов.

 2.3. При работе на комбинированном станке циркулярная пила дол​жна быть надежно закрыта защитным кожухом.

 2.4. Проверить правильность установки ножей, надежность их креп​ления, а также наличие соединения заземления с корпусом станка.

 2.5. Проверить исправную работу станка на холостом ходу.

 

 3. Требования безопасности во время работы.

 3.1. Включить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли, надеть рукавицы и защитные очки.

 3.2. При ручной подаче заготовки пользоваться наводящими колод​ками или толкателями.

 3.3. Не прижимать заготовку рукой, а использовать для этого при​жимное приспособление.

 3.4. При обработке заготовки с длиной, превышающей длину рабо​чего стола станка, пользоваться подставками в виде козел с роликами.

 3.5. Не удалять стружку при работающем станке.

 3.6. Материалы и детали складывать аккуратно в определенном мес​те так, чтобы они не мешали работе.

 3.7. При работе на комбинированном станке запрещается одновре​менно работать на фуговальной и циркульной частях станка.

 3.8. Не останавливать и не тормозить рукой выключенный, но еще продолжающий вращаться ножевой вал.

 3.9. Не оставлять работающий станок без присмотра.

 

 4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

 4.1. При возникновении неисправности в работе станка, повы​шенной вибрации ножевого вала, а также при неисправности за​земления корпуса станка, прекратить работу, отвести пиломатери​ал от ножевого вала и выключить станок. Работу продолжать толь​ко после устранения неисправности.

 4.2. При загорании электрооборудования станка немедленно выключить станок и приступить к тушению очага возгорания углекислотным, порошковым огнетушителем или песком.

 4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадав​шему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное уч​реждение и сообщить об этом администрации учреждения.

 

 5. Требования безопасности по окончании работы.

 5.1. Выключить станок и после остановки вращения ножевого вала удалить с него стружку с помощью щетки. Не сдувать струж​ку ртом и не сметать ее рукой.

 5.2. Провести влажную уборку помещения мастерской, выклю​чить вытяжную вентиляцию и местные отсосы древесной пыли.

 5.3. Снять спецодежду, принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом
  Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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Инструкция 
 по охране труда для учащихся при работе на токарном станке по металлу.
ИОТ-025-2019
 

 1. Общие требования безопасности.

 1.1. К самостоятельной работе на токарном станке по металлу допускаются лица в возрасте не моложе 16, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медосмотр и не имеющие противопоказаний по здоровью. К работе на токарном станке по металлу под руководством учителя допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. 

1.2. Обучающиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха. 

1.3. При работе на токарном станке по металлу возможно воздействие на работающий следующих опасных производственных факторов: 

- непрочное закрепление заготовки и инструмента; 

- неисправности и притупление режущего инструмента. 

1.4. При работе должна использоваться следующая спецодежда и индивидуальные средства защиты: халат, фартук, защитные очки. На полу около станка должен быть диэлектрический резиновый коврик. 

1.5. Обучаюшиеся обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности. 

1.6. Обучающиеся должны соблюдать порядок выполнения работы, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место. 

1.7. При несчастном случае немедленно сообщить учителю, который сообщает об этом администрации школы. При неисправности оборудования, инструментов прекратить работу и сообщить об этом учителю. 

1.8. Обучающиеся, допустившие нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда. 

 

2. Требования безопасности перед началом работы. 

2.1. Надеть правильно спецодежду, чтобы не было свисающих концов. 

2.2. Разложить инструменты и заготовки в установленном порядке, убрать все лишнее. 

2.3. Прочно закрепить резец и обрабатываемую деталь, вынуть ключ из патрона и положить его на установленное место. 

2.4. Проверить работу станка на холостом ходу. 

 

3. Требование безопасности во время работы. 

3.1. Плавно подводи резец к обрабатываемой детали, не допускать увеличения сечения стружки. 

3.2. Не наклонять близко голову к патрону, вращающейся детали. 

3.3. Не принимать и не передавать какие-либо предметы через вращающиеся части станка. 

3.4. Не измерять обрабатываемую деталь, не убирать стружку до полной остановки станка. 

3.5. Не останавливать станок путем торможения патрона рукой. 3.6. Не поддерживать и не ловить рукой отрезаемую деталь. 3.7. Не оставлять работающий станок без присмотра. 

 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях. 

4.1. При поломке или выкрашивании резца прекратить работу, выключить станок и сообщить об этом учителю. 

4.2.При получении травмы сообщить об этом учителю, который окажет первую необходимую помощь, при необходимости отправит его в ближайшее медицинское учреждение и сообщит об этом администрации школы. 

 

5. Требования безопасности по окончании работы. 

5.1. Выключить станок, убрать стружку со станка при помощи крючка или щетки, не сдувать стружку ртом и не сметать ее рукой. 

5.2. Привести в порядок инструмент и убрать его на место. 

5.3. Сдать станок учителю. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с кухонной электроплитой

ИОТ-026-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготов​ку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие про​тивопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих Следующих опасных и вредных производственных факторов:

-     термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром;

-     поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.

1.4.При работе с кухонной электроплитой должны использоваться сле​дующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажные и косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.5.Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой.

1.6.На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых меди​каментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7.Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнету​шителем углекислотным или порошковым.

1.9.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, поль​зования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убедиться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектриче​ских ковриков.

2.2.Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления к ее корпусу.

2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электро​плиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов.

3.2.Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминие​вую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали.

3.3.Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объема, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не заливала элек​троплиту.

3.4.Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать при​хватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.

3.5.При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты со​блюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ставить на нее вдвоем.

3.6.Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жид​кости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.

3.7.Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с по​мощью сковородников.

4. Требования охраны труда в аварийных Ситуациях
4.1.При возникновении неисправности в работе кухонной электро​плиты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу пре​кратить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после устранения неисправности.

4.2.При коротком замыкании и загорании электрооборудования кухон​ной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к тушению оча​га возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.

4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и со​общить об этом администрации учреждения.

4.4.При поражении электрическим током немедленно отключить элек​троплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы 
5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой.

5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную
вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

 
Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с жарочным шкафом

ИОТ-027-2019
1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья.

1.2.Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работа​ющих следующих опасных производственных факторов:

термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней;

- поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса жарочного шкафа и отсутствии диэлектрического коврика.

1.4.При работе с жарочным шкафом должны использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлоп​чатобумажные, косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.5.Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6.На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых меди​каментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.7.Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.

1.8.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом админи​страции учреждения.

1.9.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, поль​зования индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы 
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.

2.2. Убедиться и наличии на полу около жарочного шкафа диэлектри​ческого коврика.

2.3. Проверить надежность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электри​ческого кабеля.

   2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф, убедиться в нормальной его работе.

3.2.Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты.

3.3.Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных изделий.

3.4.Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во из​бежание ожогов лица и дыхательных путей раскаленным воздухом.

3.5.Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпеч​кой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки.

3.6.Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его пе​регревания.

3.7.Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации учреж​дения. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.2.При коротком замыкании и загорании электрооборудования жа​рочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, со​общить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.4.При поражении электрическим током немедленно отключить жа​рочный шкаф от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсут​ствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное ды​хание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть го​рячей водой.

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку по​мещения и выключить вытяжную вентиляцию.

5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «___»______________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе с электромясорубкой

ИОТ-028-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе с электромясорубкой допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья.

1.2.Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе с электромясорубкой возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных производственных факторов:

-    травмирование рук при работе без специальных толкателей;

-    поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса электромясорубки и отсутствии диэлектрического коврика.

1.4.При работе с электромясорубкой должны использоваться следую​щая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлоп​чатобумажные, косынка или колпак, диэлектрический коврик.

1.5.На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых меди​каментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.

1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом админи​страции учреждения.

1.8.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, поль​зования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.

2.2.Убедиться в наличии на полу около электромясорубки диэлектри​ческого коврика.

2.3.Проверить наличие и надежность подсоединения к корпусу элек​тромясорубки защитного заземления, а также целостность подводящего кабеля электропитания.

2.4.Подготовить к работе на электромясорубке продукты и толкатели.

2.5. Проверить работу электромясорубки на холостом ходу путем крат​ковременного ее включения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить электромясорубку.

3.2. Продукты для обработки на электромясорубке закладывать в при​емную камеру не крупными кусками.

 3.3. Запрещается проталкивать обрабатываемые продукты к шнеку электромясорубки руками во избежание их травмирования, для этой цели использовать специальные деревянные толкатели.

3.4.Не перегружать приемную камеру электромясорубки продуктами, закладывать их для обработки небольшими порциями.

3.5.Перед обработкой на электромясорубке мяса проверить отсутствие в нем костей.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении неисправности в работе электромясорубки, а так​ же нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекратить и выклю​чить электромясорубку. Работу продолжить после устранения неисправности.

4.2.При коротком замыкании и загорании электрооборудования мя​сорубки немедленно отключить ее от сети и приступить к тушению очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового огнетушителя.

4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и со​общить об этом администрации учреждения.

4.4.При поражении электрическим током немедленно отключить элек​тромясорубку от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при от​сутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание Или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пуль​са и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить электромясорубку, удалить из нее остатки продуктов и промыть горячей водой.

5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку и проветрить помещение

5.3. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

 

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда и ТБ при работе с электроутюгом
ИОТ-029-2019

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Инструкция предназначена для учащихся на уроках трудового обучения при работе с утюгом. 
1.2. Работа с утюгом предусматривает использование электрического тока напряжением 220 В. 
1.3. К работе с электрическим утюгом допускаются учащиеся с 5-го класса, прошедшие медицинский осмотр, изучившие правила безопасной работы, прошедшие инструктаж по охране труда, имеющие знания выполняемого вида работ, одетые в рабочую форму. 
1.4. Опасные производственные факторы: 
- ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или паром при обильном смачивании материала; 
- возникновение пожара при составлении включенного в сеть утюга без присмотра; 
- поражение электрическим током. 
1.5. Рабочее место должно быть оборудовано защитными приспособлениями (резиновый коврик, несгораемая подставка под утюг). 
1.6. При работе с электрическим утюгом используется специальная одежда: индивидуальный хлопчатобумажный халат или фартук с нарукавниками и головной убор (берет или косынка), а также диэлектрический коврик. 
1.7. При получении учащимися травмы, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения и родителям пострадавшего, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 




2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ

2.1. Подготовить своё рабочее место, убрать  лишние предметы.

2.2. Проверить исправность и достаточность освещения рабочего места

2.3. Проверить исправность сетевого шнура и вилки. 
2.4. Поместить шнур в специальный держатель. 
2.5. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку. 
2.6. Убедиться в наличии термостойко подставки для утюга и диэлектрического коврика на полу около места для глажения. 




3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ  ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ

3.1. Включать электрический утюг в сеть и выключать сухими руками. Не касаться мокрыми руками сетевого шнура, рукоятки переключателя. 
3.2. Работать с утюгом, стоя на резиновом коврике. 
3.3. Остерегаться одновременного прикасания руками к утюгу и трубам отопления и др. заземленной арматуре. 
3.4. Следить за правильным выбором режима работы утюга. Диск терморегулятора должен быть правильно установлен по отношению к виду ткани. Если утюг без терморегулятора, то недопускать его перегрева.
3.5. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
3.6. Горячий утюг ставить на жаростойкую (мраморную, асбестовую или керамическую) подставку с ограничителем, во избежание его падения. При падении может возникнуть короткое замыкание.
3.7. Запрещается ставить эл. утюг на легко воспламеняющиеся материалы (ткань, дерево, бумагу)
3.8. Не отвлекаться во время работы с электроутюгом. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра. 
3.9. Во время перерыва отключать утюг от эл. сети во избежание перегрева.

3.10. При перегреве утюга выключите его, не охлаждайте утюг водой – это может вызвать ожоги лица и рук.
3.11. Во избежание ожогов рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой. 
3.12. Следить за нормальной работой утюга, отключать электрический утюг от сети только за вилку, а не дёргать шнур. 

3.13. Не допускайте перекручивания провода, образования петель и узлов, это может привести к излому провода и к короткому замыканию.

3.14. Запрещается работать без обуви на голом, даже деревянном полу.
3.15. Не вешать на провода нитки, тряпки и др. вещи, это может вызвать короткое замыкание  и привести к ожогам и пожару.

3.16. Запрещается работать неисправным эл. утюгом и ремонтировать его самому.

3.17. При работе с электроутюгом, имеющим отпариватель необходимо соблюдать следующие правила:

- заливать в бачок только кипячённую воду;

- нельзя оставлять бачок без воды, на горячем утюге – это может вывести утюг из строя.



4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ

4.1. При возникновении неисправности в работе электрического утюга, появлении искрения и т.д., немедленно прекратить работу, отключить утюг и сообщить учителю об аварийной ситуации. 
4.2. Отключить рубильник, обесточить электросеть. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшим, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

 



5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ

5.1. Отключить электрический утюг от электросети, не выключать вилку из штепсельной розетки рывком за шнур. 
5.2. Не класть шнур с вилкой на утюг, избегать прикосновений к горячим частям утюга. 
5.3. Привести в порядок рабочее место. 
5.4. Снять спецодежду и вымыть руки. 

 

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при мытье посуды
ИОТ -030-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе по мытью посуды возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    термические ожоги при мытье посуды горячей водой;

-    химические ожоги, аллергические реакции при использовании мо​ющих и дезинфицирующих средств;

-    поражение электрическим током при отсутствии заземления моеч​ных ванн или при подогревании воды электрокипятильником.

1.4.При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда:

-    фартук клеенчатый с нагрудником,

-    сапоги резиновые,

- перчатки резиновые.

1.5.На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7.Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трехгнездной ванной, корпус которой заземляется.

1.8.При несчастном случае пострадавший Или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения.

1.9.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пра​вила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.

2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного за​земления к корпусам моечных ванн.

2.3. Подготовить емкость с крышкой для остатков пищи.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые склады​вать в подготовленную емкость с крышкой.

3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с до​бавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирую​щий раствор - 0,2% раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция.

3.3. Столовая посуда моется щеткой в первой ванне водой, име​ющей температуру 50°С, с добавлением моющих средств.  После это​го посуда погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне (0,2%  раствор хлорамина, гипохлорита натрия или кальция) и затем
ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при темпера​туре 65°С. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках.

3.4. Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой и просушивается на специальных решетках.

3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных сте​рилизаторах в течении 2-3 мин.

Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вер​тикальном положении ручками вверх.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, со​общить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.При поражении электрическим током оказать пострадавшему пер​вую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до вос​становления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.

5.2. Мочалки, щетки для мытья посуды после их использования про​кипятить в течение 15 мин в воде с добавлением соды или замочить в де​зинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на .30 мин, затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.

5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течение 15 мин или засыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хо​зяйственную площадку.

5.4. Снять спецодежду, привести в порядок рабочее место и вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для кухонного рабочего
ИОТ - 031 – 2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Кухонный рабочий обязан соблюдать правила внутреннего тру​дового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе кухонным рабочим возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    травмы при падении на влажном и скользком полу;

-    переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм;

-    порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;

-    химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфи​цирующих средств без резиновых перчаток;

-    травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или стеклянной тары.

1.4.При работе кухонным рабочим должны использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халатхлопчатобумажный, рукавицы комбинированные, фартук клеенчатый с на​грудником, сапоги резиновые, перчатки резиновые.

1.5.На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых меди​каментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6.При работе кухонным рабочим соблюдать правила пожарной безопас​ности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направ​ления эвакуации при пожаре. На пищеблоке должен быть огнетушитель.

1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8.В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спе​цобуви и других средств индивидуальной защиты, правила личной гигие​ны, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты.

2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного за​земления к корпусам моечных ванн.

2.3. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. При переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нор​мы предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную: для мужчин - не более 15 кг, для женщин - не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов использовать тележки.

3.2. Вскрытие, деревянной тары производить в рукавицах соответству​ющим инструментом.

3.3. Во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно соответствующим консервным ножом или ключом, применять для этих целей кухонные ножи запрещается.

3.4. Котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более чем на 3/4 их емкости.

3.5. При уборке помещений пищеблока мыть полы, кухонный ин​вентарь и оборудование с использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых перчатках. Полы после влажной уборки протирать насухо ветошью.

   3.6. При мытье посуды руководствоваться «Инструкцией по охране труда при мытье посуды».

3.7. Остатки пищи для временного хранения собирать в металлическую тару с крышкой, обеззараживать путем кипячения в течение 15 мин или за​сыпать хлорной известью, либо любым из следующих средств: известью бе​лильной термостойкой 200 г/кг или НГК, или ДОСГК 100 т/кг, затем вы​нести на хозяйственную площадку в металлический контейнер с крышкой.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему со​общить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимо​сти отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.Слить воду из моечных ванн и промыть их горячей водой.

5.2.Мочалки, щетки, ветошь для мытья посуды, кухонный инвентарь и оборудование после их использования прокипятить в течение 15 мин в воде с добавлением питьевой соды или замочить в дезинфицирующем растворе (0,5% раствор хлорамина) на 30 мин, затем ополоснуть и просушить.

5.3. Снять спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно вымыть руки с мылом.

 

Заместитель директора по безопасности                   Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда в группе продленного дня
ИОТ - 32 - 2019 

1. ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ
1.1. К работе в группе продленного дня допускаются воспитатели, руководители кружков, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. К занятиям в группе продленного дня допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр,  инструктаж по охране труда и зачисленные в ГПД приказом по Школе.

1.3. На территории гимназии и в учебных кабинетах воспитатели, учителя, руководители кружков  должны соблюдать следующие правила:

- выполнять свои должностные инструкции и правила внутреннего трудового распорядка;

- классные руководители сопровождают учащихся в группу продленного дня после окончания уроков;

- руководители кружков перед началом занятий забирают учащихся из кабинета ГПД, а после окончания этих занятий провожают их в кабинет ГПД либо до выхода из Школы;

- воспитатель отпускает детей из ГПД в случае необходимости при наличии письменного заявления от родителей;

- в случае травмирования учеников педагог должен оказать первую медицинскую помощь пострадавшему и немедленно сообщить медицинскому персоналу Школы, дежурному администратору о происшествии;

1.4. Воспитатели, руководители кружков обязаны обеспечить безопасность детей в период работы в группе продленного дня.
1.5. При проведении занятий  возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:

- нарушения осанки, искривления позвоночника, развития близорукости при неправильном подборе размеров ученической мебели;

- нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

- поражение электрическим током при неисправном электрооборудовании кабинета.

1.6.  Учащиеся группы продленного дня должны:

- при проведении занятий, посещении столовой, на прогулке соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха;

- выполнять требования воспитателя, касающиеся организации самоподготовки и дисциплины при любых видах деятельности;

- передвигаться по гимназии в сопровождении воспитателя организованно, парами, не выходя из строя;

- не выходить без разрешения из учебного кабинета, столовой, здания и территории Школы, не покидать специально отведенное для прогулки место;

- быть внимательными к одноклассникам, избегать резких движений, способных причинить вред им и себе;

- не прикасаться к техническим и методическим средствам обучения;

- не входить в столовую в верхней одежде;

- перед началом работы группы продленного дня переодеваться в сменную одежду.

1.7. При проведении занятий, прогулок, посещении столовой соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить воспитателю, который информирует об этом администрацию, врача Школы.

1.9. В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.10. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности, и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

1.11. Требования настоящей инструкции являются обязательными для всех воспитателей, руководителей кружков, учителей. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности.

2. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
2.1. Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах  накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: расстояние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и столами должно быть не менее 0,5–0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4–2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.

2.4. Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостности стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18–200С.

2.6. Учащиеся должны:

- ознакомиться с планом работы на текущий день;

- перед посещением столовой вымыть руки и просушить их;

- перед прогулкой надеть удобную обувь и одежду, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде.

2.7. Классный руководитель должен предупредить воспитателя о причине отсутствия учащихся класса в группе продленного дня.

2.8. Воспитатель должен проверить явку и убедиться в готовности учащихся к работе в режиме группы продленного дня.

3. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
3.1. Во время самоподготовки учащихся посадить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) – рост 100–115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) – рост 115–130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) – рост 130–145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) – рост 145–160 см, мебель группы № 5 (зеленая маркировка) – рост свыше 175 см.

3.2. Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места отводятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остротой зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Учащимся с ревматическими заболеваниями, склонных к частым  ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в крайних первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.

3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправными и иметь заземление или зануление.

3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а также проводиться очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается. 

3.6. При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крючками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом, не вставать на подоконник.

3.8. Воспитатель ГПД должен:

- рассаживать детей в соответствии с медицинскими показаниями;

- обеспечить прогулку детей на открытом воздухе не менее 1 часа при благоприятных метеорологических условиях;

- во время принятия детьми пищи следить за правильным использованием детьми столовых приборов, поведением;

- контролировать длительность просмотра телепередач;

- обеспечить соблюдение режима (распорядка) дня в ГПД.

3.9. Учащиеся группы продленного дня должны:

- содержать свое рабочее место в чистоте и порядке, не закрывать проход между рядами сумками и портфелями;

- в свободное от самоподготовки время играть в игры, не представляющие опасности для здоровья окружающих;

- при возникновении конфликтных ситуаций обращаться к педагогу;

- бережно относиться к школьному имуществу, вовремя сообщать о его порче;

- аккуратно пользоваться санитарно-бытовыми помещениями и устройствами;

- соблюдать правила пожарной безопасности;

- после приема пищи в столовой организованно и аккуратно отнести посуду на специально отведенный стол;

- во время прогулки:

- находиться в поле зрения воспитателя и не покидать отведенное для прогулки место без разрешения воспитателя;

- не пробовать на вкус какие-либо растения и плоды;

- не трогать руками опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения и грибы;

- не пить воду из непроверенных источников;

- бережно относиться к окружающей природе.

3.10. Учащимся запрещается приносить острые, колющие, режущие и другие опасные для жизни и безопасности предметы, химические вещества.

4. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом воспитателю (учителю).

4.2. При возникновении пожара немедленно, не создавая паники, эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При порыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, перекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.4. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации гимназии, врачу, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.5. При возникновении нестандартной ситуации учащиеся должны сохранять спокойствие и неукоснительно выполнять указания воспитателей.

5. ТРЕБОВАНИЯ БЕЗОПАСНОСТИ ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ ГРУППЫ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ
5.1. Воспитатель группы продленного дня должен:

- выключить все демонстрационные и электроосветительные приборы;

- закрыть окна и фрамуги;

- произвести уборку своего рабочего места;

- закрыть учебный кабинет и отметить это в журнале охраны гимназии;

- проводить детей до выхода из гимназии.

5.2. Учащиеся группы продленного дня должны:

- отправиться домой в сопровождении взрослых или самостоятельно, при наличии заявления от родителей;

- в случае если за детьми не пришли взрослые, учащиеся должны дожидаться их в здании Школы под присмотром воспитателя.
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ИНСТУКЦИЯ
По охране труда по правилам безопасного хранения, использования средств бытовой химии.
ИОТ-033-2019
1 Общие требования безопасности
1.1. К работе с препаратами бытовой химии допускаются лица, прошедшие мед.
осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2. Опасные и вредные факторы:

¨    Химические ожоги;

¨    Отравления, возникающие в результате попадания хим. веществ в органы
пищеварения, при вдыхании или всасывании через кожу;

¨    Отравления медикаментами.

1.3. При  работе  с  препаратами  бытовой  химии  используется  специальная
одежда, халат, фартук, косынка, перчатки (в зависимости от вида хим.
препарата).

1.4. Учащиеся   не   допускаются   к   работе   с   дезрастворами,   препаратами,
относящимися к группам: “Огнеопасно”, “ДЦ”.

1.5. В   школе  запрещается  использовать,  хранить  бензин,   керосин  другие
легковоспламеняющиеся вещества, а также вещества, используемые против
вредителей; медикаменты с просроченным сроком годности.

1.6. При    отравлениях,    хим.    ожогах    срочно    вызвать    врача,    оказать
пострадавшему  мед  помощь,   поставить  в  известность  о   случившемся
администрацию школы, родителе учащегося.

1.7. После окончания работы необходимо убрать в недоступное для детей место
препараты бытовой химии, вымыть руки с мылом.

2.  Требования   безопасности   перед   началом   работы   и
примением  медикаментов.
2.1.  Надеть спецодежду (если это  необходимо)

2.2.  Внимательно   и   не   спеша   прочитать   инструкцию   и   выполнить   все
рекомендации, изложенные в инструкции

3.  Требования    безопасности    во    время        работы    и
применения медикаментов.
3.1.  Жидкие химические вещества необходимо переливать, пользуясь воронкой, а
пересыпать сыпучие ложкой.

3.2.  Беречь глаза от попадания в них брызг или мелкого порошка.

3.3.  Воронку или ложку после употребления вымыть и высушить.

3.4.  Все обрабатываемые поверхности должны быть тщательно вымыты от
остатков хим. препаратов.

3.5.  Запрещается принимать медикаменты с просроченным сроком годности, без
этикетки  (инструкции),  а также без  предварительного назначения их
врачом.

3.6.  Летучие    вещества    следует    применять    в    хорошо    проветриваемых
помещениях.
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ИНСТРУКЦИЯ
По охране труда и технике безопасности при работе с режущими, колющими инструментами и металлорежущим оборудованием.
ИОТ-034-2019 

Режущие, колющие инструменты (ножи, пилы, топоры, отвертки), а также металлорежущее оборудование (токарные, фрезерные, сверлиль​ные, шлифовальные, заточные станки) являются источниками повы​шенной опасности для человека и могут при их неправильном ис​пользовании в быту, на уроках труда и практике привести к серьезным

травмам. Для того чтобы избежать травм, необходимо руководство​ваться следующими правилами безопасности.

· При работе с режущими и колющими инструментами их режущие поверхности и острые кромки должны быть направлены в сторону, противоположную телу работающего, чтобы избежать травмы при случайном срыве инструмента с обрабатываемой поверхности.

· Пальцы рук, удерживающие обрабатываемый предмет, должны находиться на достаточном удалении от режущих кромок, а сам пред​мет должен быть надежно закреплен в тисках или каком-либо другом зажимном приспособлении.

· На рабочем месте режущие и колющие предметы должны распо​лагаться на видном месте, а само рабочее место должно быть освобо​ ждено от посторонних и ненужных предметов и инструментов, о кото​рые можно зацепиться или споткнуться.

· Положение тела работающего должно быть устойчивым. Нельзя находиться на неустойчивом или колеблющемся основании. При ра​боте с режущим инструментом, имеющим электрический или какой-либо другой механический привод (электродрели, электрорубанки, электропилы), нужно быть особенно осторожным и строго соблюдать
требования безопасности. Электрический инструмент является источ​ником многих тяжелейших травм, т.к. скорость его вращения очень велика, а быстрота реакции человека недостаточна, чтобы в момент аварии вовремя отключить подачу электричества.

· Если при работе с электроинструментом вы почувствовали удар током, работу необходимо немедленно прекратить до устранения по​ вреждения изоляции. Обычно ручной электроинструмент выполня​ется в корпусе и с рукояткой из электроизолирующего материала (пластмассы). При повреждении корпуса или наличии трещин его ис​пользование недопустимо. Выпускают электроинструменты в метал​лическом корпусе, но он менее надежен с точки зрения обеспечения электробезопасности, поэтому им лучше не пользоваться.

· Работающий должен быть одет так, чтобы исключить попадание частей одежды под режущую кромку или на движущиеся части инстру​мента (особенно важно, чтобы рукава одежды были застегнутыми). В противном случае рука может быть затянута под режущий инструмент.

· Инструмент включают только после того, как работающий подго​товил рабочее место, обрабатываемую поверхность и занял устойчивое положение. После завершения операции обработки инструмент дол​жен быть отключен.

· При обработке хрупких материалов образуется факел частиц, вы​летающих с высокой скоростью из-под режущего инструмента. Частицы, обладающие большой кинетической энергией, могут нанести травму, особенно опасно повреждение глаз. Поэтому, если на инстру​менте отсутствуют специальные защитные экраны, лицо человека должно быть защищено маской, а глаза — очками. Рабочая одежда должна быть из плотного материала.

• При обработке вязкого материала образуется стружка (особенно опасна металлическая). Она наворачивается на вращающийся режу​щий инструмент, а затем под действием центробежной силы может вылететь и нанести травму. Поэтому образующуюся ленточную струж​ку нужно своевременно удалять с инструмента, предварительно оста​
новив его.

Обрабатываемые поверхности и обрабатывающий инструмент при высоких скоростях резания разогреваются за счет трения до высоких температур. Поэтому после обработки, прежде чем дотрагиваться до обработанной поверхности и инструмента, нужно дать им охладиться.

• Металлорежущие станки оборудуются прочными защитными эк​ранами для защиты от осколков, частиц стружки. Работа допускается только при опущенном защитном экране.
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ИНСТРУКЦИЯ
По действиям постоянного и переменного состава образовательного учреждения при угрозе террористического акта.
ИОТ-035-2019 

         1. При обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство.
1.1 Предупредительные меры (меры профилактики)
- ужесточить режим пропуска на территорию организации.

-ежедневно осуществлять обход и осмотр территории и помещений с целью обнаружения подозрительных предметов.

-тщательно проверять поступающее имущество, товары, оборудование по количеству предметов состоянию упаковки и т.д.

-разработать план эвакуации обучающихся и персонала.

-подготовить средства оповещения.

-запретить парковку автотранспорта ближе 50м от здания школы.

-довести до всего личного состава организации номера телефонов, по которым необходимо поставить в известность определенные органы при обнаружении подозрительных предметов или признаков угрозы проведения террористического акта.

1.2 Действия при обнаружении предмета, похожего на взрывное устройство (ВУ)
Признаки, которые могут указывать на наличие ВУ:
–наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты;

–подозрительные звуки, щелчки, тиканье, издаваемые предметом;

-от предмета исходит характерный запах миндаля или другой необычный запах;

Причины, служащие поводом для опасения:

-нахождение подозрительных лиц до обнаружения этого предмета;

-угрозы лично, по телефону или в почтовых отправлениях.

Действия.
- не трогать, не подходить, не передвигать обнаруженный предмет, не курить, воздержатся от использования средств радиосвязи, в том числе мобильных, вблизи данного предмета.

- немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в правоохранительные органы по указанным телефонам.

- зафиксировать время и место обнаружения.

- освободить от людей опасную зону в радиусе 100м.

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета и опасной зоны.

- необходимо обеспечить (помочь обеспечить) организованную эвакуацию людей.

- дождаться прибытия представителей правоохранительных органов, указать место расположения подозрительного предмета, время и обстоятельства его обнаружения.

- далее действовать по указанию представителей правоохранительных органов.

- быть готовым описать внешний вид предмета похожего на взрывное устройство.

- при охране подозрительного предмета находится, по возможности за предметами обеспечивающими защиту (угол здания, колонна и т.д.) и вести наблюдение.

2. При поступлении угрозы террористического акта по телефону.
Действия при получении телефонного сообщения:
- реагировать на каждый поступивший телефонный звонок;

- сообщить в правоохранительные органы о поступившем телефонном звонке;

- при необходимости эвакуировать людей согласно плану эвакуации;

- обеспечить беспрепятственную работу оперативно-следственной группы, кинологов и т.д.;

- обеспечить немедленную передачу полученной по телефону информации в правоохранительные органы и директору школы.

Примерная форма действий при принятии сообщения об угрозе взрыва.
Будьте спокойны, вежливы, не прерывайте говорящего. Не вешайте трубку по окончании разговора.

Примерные вопросы:

а) Когда может быть произведен взрыв?

б) Где заложено взрывное устройство?

в) Что оно из себя представляет?

г) Как оно выглядит внешне?

д) Есть ли еще где-нибудь взрывное устройство?

е) Для чего заложено взрывное устройство?

ж) Каковы ваши требования?

з) Вы один или с вами есть еще кто-либо?

         3. При поступлении угрозы террористического акта в письменной форме.
3.1 Предупредительные меры (меры профилактики)
- тщательный просмотр всей поступающей письменной продукции, прослушивание магнитных лент, просмотр дискет;

- особое внимание необходимо обращать на бандероли, посылки, крупные упаковки, футляры-упаковки и т.п., в том числе и рекламные проспекты;

Цель проверки – не пропустить сообщение об угрозе террористического акта.

3.2.                  Действия при получении сообщения:
- немедленно передать сообщение администрации школы;

- сообщить о полученном сообщении в правоохранительные органы;

         4. При захвате террористами заложников.
- о случившемся немедленно сообщить в правоохранительные органы и директору школы;

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать;

- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной;

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение террористами оружия; обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия  сотрудников соответствующих органов силовых структур;

- с прибытием бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно ответить на вопросы их командиров и обеспечить их работу;
Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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«____»______________2019  «___»_____________2019___г. 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для рабочего по комплексному
обслуживанию и ремонту зданий
ИОТ - 037 – 2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслужива​нию и ремонту зданий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, про​шедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по со​стоянию здоровья.

1.2.Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обя​зан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремонту зданий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вред​ных производственных факторов:

-    травмы при работе неисправным инструментом;

-    отравления при работе с красками и растворителями;

-    возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и го​рючими жидкостями;

-    поражение электрическим током при работе неисправным перенос​ным электроинструментом.

1.4.При выполнении различных работ по комплексному ремонту и об​служиванию зданий использовать соответствующую специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.

1.5.При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий со​блюдать правила пожарной безопасности, знать -места расположения пер​вичных средств пожаротушения.

1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить ра​боту и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7.В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содер​жать в чистоте рабочее место.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Надеть спецодежду, соответствующую выполняемой работе.

2.2.Подготовить к работе оборудование, приспособления и инструмент, проверить их исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее.

2.3.Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии первичных средств пожаротушения.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и за​точенным инструментом.

3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению.

3.3.Технологические  операции  (пиление,  обтесывание,  долбление, сверление, соединение деталей, строгание и др.) выполнять на верстаке в установленных местах, используя упоры, зажимы.

3.4. Во избежание травмирования рук при запиливании материала но​жовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.

3.5. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, электрорубанок и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов».

3.6. При работе на высоте (более 1,5 м) использовать прочные, про​шедшие испытания лестницы и стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и устойчиво, не подкладывать под упо​ры посторонние предметы.

3.7. При выполнении покрасочных работ работу выполнять в отсут​ствии детей в хорошо проветриваемом помещении.

3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять рабочее место посторонними предметами и отходами.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При возникновении пожара немедленно сообщить об этом адми​нистрации учреждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к ту​шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, со​общить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке пре​кратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.

4.4.При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение.

5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
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«____»_____________2019 «___»_____________2019___г. 
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для  уборщицы
ИОТ-038-2019
 
I. Общие требования безопасности 
 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, прошедшие медицинский осмотр.

2. Уборщица должна:

-           знать должностные обязанности и инструкции по ОТ

-           пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-           руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-           режим труда и отдыха определяется графиком её работы

1. Травмоопасность:

-           при включении электрокипятильника, электрозвонка

-           при работе с дезинфицирующими растворами

-           при работе с горячей водой

-           при побелке стен, потолков известковым раствором

-           при мойке полов, оконных рам, плафонов, электролампочек

-           при выполнении малярных работ

1. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

2. Соблюдать инструкции по технике безопасности труда

3. Уборщица относится к не электротехничекому персоналу и должна иметь 1-ю группу допуска по электробезопасности

4. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток

5. Хранить инвентарь в отдельном помещении

6. Беречь вверенное имущество и рабочую одежду

10.  Нести ответственность за нарушении требований инструкций по ОТ.

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-           дежурная техничка принимает смену у сторожа

-           должна приходить на работу за 15 минут до начала рабочего дня

-           проверить безопасность рабочего места, электроосвещения

-           одеть рабочий халат и обувь

-           приготовить резиновые перчатки

-           приготовить согласно инструкции дезраствор

-           приготовить необходимый инвентарь (вёдра, половые тряпки, швабры, щётки, совок)

 

III. Требования безопасности во время работы
 

-           включать электрокипятильник, электрозвонок  сухими руками

-           в течение смены быть в рабочей одежде и резиновых галошах

-           соблюдать личную гигиену и безопасность

-           пользоваться исправным инвентарём (щетки, швабры и т.п.)

-           при работе с электроприборами выполнять требования инструкции

по ТБ их эксплуатации

-           при работе с дезраствором пользоваться  защитной  повязкой и  резиновыми перчатками

-           хранить дезраствор в недоступном для детей месте

-           производить влажную уборку рекреаций и  учебных помещений

в отсутствии детей

-           не оставлять рабочее место без предупреждения

-           не привлекать к работе посторонних лиц

-           поддерживать чистоту и порядок на рабочем месте

-           убирать разбитую посуду, стружки только щёткой и совком

-           уборку учебных мастерских производить только при отключенной электроэнергии

-           при малярных работах пользоваться защитными повязками (после каждого часа работы

15 минутный перерыв), производить данные работы в проветриваемых помещениях

-           при побелке известковым раствором  одеть резиновые перчатки и защитные очки

-           данные  и другие работы на высоте производить на устойчивых подмостях.  

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 
-           в случае возникновения аварийных ситуаций  известить администрацию школы

-           при пожаре сообщить администрации и известить службу 01

-           принять меры к тушению пожара  и других аварийных ситуаций

-           оказать  первую помощь пострадавшим в случае травматизма

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-           отключить электроприборы из сети

-           убрать приборы, инвентарь в отдельное помещение

-           снять рабочую одежду и обувь

-           выключить электроосвещение

-           дежурной уборщице передать смену сторожу

-           о всех недостатках, обнаруженных в ходе работы, сообщить администрации.
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«__18__»_____09_________2014  «_15__»___09___________2014___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для  гардеробщицы
ИОТ-039-2014 
I. Общие требования безопасности 
1. К  работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет и прошедшие медосмотр.

2. Гардеробщица обязана:

-          знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-          пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-          руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-          режим труда и отдыха определяется графиком её работы

1. Травмоопасность:

-          при нарушении правил личной безопасности

-          при включении электроосвещения  и электрокипятильника

1. Работать в спецодежде  (рабочий халат), содержать её в чистоте

2. Соблюдать личную гигиену труда

3. Соблюдать правила техники безопасности труда

4. Гардеробщица относится к не электротехнологическому персоналу, должна иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

5. Не заниматься ремонтом электроприборов , розеток и т.п.

6. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение 

требований инструкций по охране труда. 

II. Требования безопасности перед началом работы
-          прийти на рабочее место за 20 минут до начала учебных занятий

-          одеть рабочую одежду, открыть помещение гардеробной

-          проверить безопасность рабочего место

-          проверить исправность электроосвещения

III. Требования безопасности во время работы
-    следить за порядком и дисциплиной во время приёма и выдачи верхней одежды

-          принимать и выдавать одежду через приёмное окно

-          не оставлять рабочее место без присмотра

-          не привлекать к дежурству посторонних лиц и учащихся

-          производить влажную уборку помещения

-          одежду размещать на устойчивых вешалках

-          не загромождать проходы одеждой и другими  вещами.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-          в случае возникновения аварийных ситуаций, принять меры к сохранности одежды

-          сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

-          оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-          при внезапном заболевании, плохом самочувствии , сообщить администрации школы

V. Требования безопасности по окончании работы
-          сделать влажную уборку помещения

-          выключить электроэнергию на рабочем месте

-          проверить безопасность рабочего места (устойчивость вешалок, крючков и т.д.)

-          снять рабочую одежду

-          закрыть помещение на замок

-          о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда для сторожа
ИОТ-040-2019
I. Общие требования безопасности 
1. К работе допускаются лица достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медицинский осмотр.

2. Сторож должен:

-           знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-           пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-           руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-           режим его труда и отдыха определяется графиком работы

1. Травмоопасность:

-           при включении электроосвещения

-           при нарушении правил личной безопасности

1. О случаях травматизма сообщать администрации школы

2. Соблюдать технику безопасности труда

3. Сторож относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности 

4. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий – розеток, выключателей и т.п.

5. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по ОТ

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-           принять смену  за 15 минут до начала  дежурства

-           проверить исправность электроосвещения

-           проверить безопасность рабочего места

-           выключить электроосвещение кроме необходимого

 

III. Требования безопасности во время работы
-           произвести обход вверенного объекта

-           во время дежурства бодрствовать

-           не привлекать к дежурству посторонних лиц

-           следить за работой систем отопления, водоснабжения

-           не оставлять рабочее место без присмотра

-           не пользоваться электрообогревателями

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 
-           в случае возникновения аварийных ситуаций  сообщить администрации

-           при пожаре сообщить администрации школы и службу 01

-           в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-           произвести  обход вверенных объектов

-           проверить санитарное состояние рабочего места

-           передать смену дежурной уборщице

-           о всех недостатках, обнаруженных во время дежурства, сообщить администрации.

 

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«___»______________2019  «___»______________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для  повара
ИОТ-045-2019
 
I. Общие требования безопасности 
 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие профессиональную

    квалификацию и прошедшие медицинский осмотр.

2. Повар обязан:

-          знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-          пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте по ТБ

-          выполнять санитарно-гигиенический режим

-          руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-          режим труда и отдыха определяется графиком его работы

-          проходить медосмотр два раза в год

-          соблюдать дез. режим

1. Травмоопасность рабочего места:

-          при включении электроосвещения

-          при включении электроприборов (плита, титан, варочный котёл, жарочный шкаф, мармит, мясорубка, кухонный комбайн, холодильник)

-          при работе с горячими жидкостями (вода, жир)

-          при работе режущими инструментами

-          при готовке мясного фарша

-          при подготовке  дез. раствора

-          при мойке стеклянной и фаянсовой посуды

1. Работать только в рабочей одежде (белый халат, колпак или косынка)

2. Соблюдать правила личной гигиены

3. Ежедневно проводить влажную уборку пищеблока

4. Проводить один раз в месяц санитарный день

5. Иметь в пищеблоке укомплектованную аптечку

6. Не производить самостоятельный ремонт электрооборудования

10.  Повар относится к электротехнологическому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

11.  Несёт ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-          проверить исправность электроосвещения и необходимых приборов и оборудования

-          одеть чистую, отглаженную рабочую одежду

-          приготовить согласно инструкции дез. раствор

-          вымыть тщательно руки

 

III. Требования безопасности во время работы
 
-          соблюдать осторожность при работе с оборудованием и инструментами

-          включать электроприборы и оборудование сухими руками

-          не ремонтировать самостоятельно электрооборудование и приборы

-          при работе с мясорубкой  проталкивать мясо деревянным пестиком

-          при работе с кухонным комбайном пользоваться приспособлениями,

исключающими возможность травматизма

-          не допускать присутствия в пищеблоке посторонних лиц

-          поддерживать чистоту и порядок в пищеблоке

-          работать только исправными, отточенными ножами, соблюдать их назначение

-          осторожно брать горячую воду из титана, либо электроварочного котла

-          не переносить большие ёмкости с горячей водой

-          при мойке посуды соблюдать меры предосторожности с дез. раствором

-          не привлекать дежурных учащихся к работе в пищеблоке

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 

-          при возникновении аварийных ситуаций, сообщить администрации школы

-          в случае пожара известить службу 01

-          при выходе из строя электроприборов и оборудования, отключить их от электросети

-          при травматизме оказать первую помощь пострадавшим

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 
-    привести в порядок рабочее место:

-          провести влажную уборку помещений пищеблока

-          снять рабочую одежду, убрать её в отдельное помещение

-          отключить все используемые приборы и электрооборудование

-          убрать на места хранения инструменты, разделочные доски и т.п.

-          выключить электроэнергию, закрыть пищеблок на ключ

-          о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

 Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «__»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для библиотекаря
ИОТ-046-2019
 
I. Общие требования безопасности 
 

1. К работе допускаются лица обоего пола , достигшие 18 лет, имеющие соответствующее

образование и прошедшие медицинский осмотр.

1. Библиотекарь должен:

-          знать свои должностные обязанности и инструкции  по ОТ

-          пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-          руководствоваться в своей работе правилами внутреннего распорядка  и Положением

о школьной библиотеке

-          режим труда и отдыха определяется графиком его работы

1. Травмоопасность в библиотеке:

-          при включении электроосвещения

-          при включении теле и видеоаппаратуры

-          при включении технических средств обучения

-          при нарушении правил личной  безопасности

1. О случаях травматизма сообщать администрации школы

2. Соблюдать технику безопасности труда в библиотеке

3. Использовать в библиотеке и книгохранилище электролампы закрытого типа 

4. Не передвигать самостоятельно книжные стеллажи

5. Библиотекарь относится к не электротехническому персоналу, имеет 1 квалификационную группу допуска по электробезопасности       

6. Не заниматься ремонтом  электроустановочных изделий, электроприборов

10.  Не допускать нахождения учащихся и посторонних лиц в книгохранилище

11.  Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) 

за нарушение требований инструкций по охране труда.

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-          проверить исправность электроосвещения

-          проветрить помещение

-          проверить безопасность рабочих мест в читальном зале

-          проверить безопасность оборудования (устойчивость книжных стеллажей)

-          проверить санитарно-гигиеническое состояние помещение

-          протереть влажной тканью книги на стеллажах

 

III. Требования безопасности во время работы
 

-          работать в спецодежде (рабочий халат)

-          следить за соблюдением порядка и дисциплины  в библиотеке

-          соблюдать ТБ при включении видео-телеаппаратуры и ТСО

-          не допускать учащихся к  их включению в электросеть и переноске

-          не привлекать учащихся к самостоятельному поиску литературы

-          не оставлять помещение библиотеки и книгохранилища без присмотра

-          не допускать загромождения проходов между стеллажами

-          при ремонте книг проводить инструктаж учащихся по ТБ

(работа  с колющими, режущими инструментами, клеем)

-          следить за соблюдением санитарно-гигиенических требований

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 
-          при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации детей

-          сообщить о происшедшем администрации школы, известить службу 01

-          принять меры к спасению имущества и оборудования

-          в случае травматизма, оказать первую помощь пострадавшим

-          при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-          отключить из сети  аппаратуру ТСО, видео и телеаппаратуру

-          проверить санитарное состояние рабочих мест

-          проветрить помещение библиотеки

-          убрать сданные учащимися книги на стеллажи и книгохранилище

-          проверить влажную уборку библиотеки и хранилища

-          выключить  электроосвещение, закрыть библиотеку на ключ

-          о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«__1_»_____________2019 «___»______________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для завхоза
ИОТ-047-2019
 
I. Общие требования безопасности 
 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие высшее профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на руководящих или педагогических должностях; либо имеющие достаточный практический опыт и прошедшие медицинский осмотр

2. Завхоз должен:

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-   пройти вводный и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего  распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

-   проводить инструктажи и обучение по технике безопасности и пожарной безопасности с младшим обслуживающим и вспомогательным персоналом

-   осуществлять контроль за санитарно-гигиеническим состоянием зданий школы, учебных помещений, имущества школы, включая пищеблок

-   обеспечивать соблюдение требований охраны труда при эксплуатации зданий и оборудования

-   обеспечивать безопасность при переноске тяжестей и эксплуатации транспортных средств на территории школы

-   организовывать соблюдение требований пожарной безопасности

-   следить за исправностью средств пожаротушения

-   организовывать проведение ежегодных измерений сопротивления изоляции  электроустановок

-   организовывать 1 раз в 5 лет разработку инструкций по ОТ для технического персонала

-   проводить инструктажи на рабочем месте для обслуживающего и технического персонала, оборудовать уголок безопасности жизнедеятельности

-   приобретать согласно заявке спецодежду, рабочую обувь и индивидуальные средства защиты для работников и учащихся школы

         3. Завхоз относится к электротехническому персоналу и должен иметь 4 квалификационную

      группу допуска по электробезопасности

         4. Нести административную и материальную ответственность :

-   за составление паспорта санитарно-гигиенического состояния школы

-   за хранение противопожарного инвентаря

-   за стирку, ремонт, сушку и обеззараживание спецодежды, обуви и индивидуальных средств защиты

 

II. Требования безопасности перед  началом работы
 

- получить информацию о всех недостатках, обнаруженных во время учебных занятий, от директора школы

-  проверить исправность оборудования, электроустановок и электроосвещения

-  проверить работу систем водоснабжения, отопления и канализации

-  организовать выполнение заданий  рабочим, дворником и другими лицами из числа технического и обслуживающего персонала

-  провести с ними инструктажи по технике безопасности труда

 

III. Требования безопасности во время работы
 

-    контролировать  безопасность выполнения работ - заданий

-   проверять соблюдение требований инструкций по ОТ подчинённым персоналом

-   оказывать квалифицированную помощь при выполнении различных работ

-   проверять санитарно-гигиеническое состояние помещений школы

-   проверять наличие инструкций по охране труда на рабочих местах

-   контролировать и пополнять комплектацию медицинских аптечек

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 
-   в случае возникновения аварийных ситуаций сообщить администрации школы

-   принять меры к эвакуации работников

-   при пожаре известить службу 01

-   принять меры к его тушению первичными средствами

-   принять меры к спасению технологического оборудования, инвентаря и т.д.

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   при внезапном заболевании работников вызвать медработника

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-   проверить уборку рабочих мест и помещений школы

-   проверить выключение электроустановок, приборов и освещения

-   проверить работу систем водоснабжения, отопления и канализации

-   о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить директору школы

 

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»_____________2019  «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для заведующего учебным кабинетом
ИОТ-048-2019
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица достигшие 18лет, обоего пола, прошедшие медицинский осмотр и имеющие педагогическое образование и опыт работы.

         2. Заведующий учебным кабинетом должен :

         - знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

         - пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

         - руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

         - режим его труда и отдыха определяется графиком работы

         3. Травмоопасность :

-  при включении электроосвещения

-  при нарушении правил личной безопасности

-  при работе с электроприборами, оборудованием

-  при работе с аппаратурой ТСО (технических средств обучения )

         4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

         5. Соблюдать технику безопасности труда

         6. Заведующий учебным кабинетом относится к электротехнологическому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не заниматься ремонтом электроустановочных изделий – розеток, выключателей и т.п.

         8. Контролировать целевое использование учебного кабинета

         9. Разрабатывать и 1 раз в 5 лет пересматривать инструкции по ОТ

         10. Иметь в учебном кабинете (физика, химия, биология, спортзал, труд, участок) укомплектованную медицинскую аптечку

         11. О случаях травматизма сообщать администрации школы

         12. Оказывать помощь пострадавшим в случае травматизма

         13. Иметь в кабинете (физика, химия, спортзал, труд и др.) первичные средства пожаротушения

         14. Обеспечивать сохранность вверенного имущества, наглядных пособий и т.д.

         15. Не допускать проведение занятий, сопряжённых с опасностью для жизни и здоровья

         16. Обучающихся и работников школы с извещением об этом зам. директора по УВР

         17. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по ОТ

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить исправность оборудования , электроприборов и ТСО

-  проверить исправность электроосвещения

-  проверить безопасность рабочих мест, исправность учебных столов и стульев,

соответствие их расстановки требованиям СанПин(а)

-  проверить гигиеническое состояние рабочей одежды

-  проветрить учебный кабинет

III. Требования безопасности во время работы
-  все травмоопасные работы ( кабинеты химии, физики, биологии, труда) производить только в спецодежде и защитных индивидуальных средствах

-  выполнять требования типовых инструкций по ТБ при проведении лабораторно-практических работ, экскурсий и т.п.

-  не оставлять учащихся в учебном кабинете без присмотра

-  применять  только разрешённые приборы и оборудование

-  не оставлять рабочее место без присмотра

-  не пользоваться электрообогревателями

-  не выполнять работы , не входящие в круг обязанностей

-  следить за соблюдением чистоты и порядка на рабочем месте

-  пользоваться при проведении химических опытов исправным вытяжным шкафом

-  не заниматься ремонтом электрических приборов и ТСО

-  не допускать включения электроаппаратуры учащимися

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  в случае возникновения аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся из учебного кабинета, сообщить администрации

-  при пожаре сообщить администрации школы и службу 01

-  принять меры к тушению пожара первичными средствами и спасению имущества

-  в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

-  прекратить работу  в случае плохого самочувствия или заболевания, сообщить администрации

-  при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

 

V. Требования безопасности по окончании работы
-  произвести  уборку рабочего места

-  проконтролировать влажную уборку учебного кабинета и лаборантской

-  проверить санитарное состояние рабочего места и учебного помещения

-  отключить и убрать используемые электроприборы, ТСО в лаборантскую

-  проветрить учебный кабинет

-  отключить электроосвещение, закрыть учебный кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации.

 

 Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «__»_____________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя физической культуры
ИОТ-049-2019
 
         I. Общие требования безопасности
 
         1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, прошедшие медосмотр,

имеющие соответствующее педагогическое образование.

         2. Учитель должен :

-  знать должностные обязанности  и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  в работе руководствоваться правилами внутреннего распорядка

-  режим труда и отдыха определяется графиком работы учителя

-  относиться к не электротехническому персоналу и иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         3. Травмоопасность в спортивном зале :

-  занятия на неисправных спортивных снарядах

-  при выполнении упражнений на загрязнённых или влажных снарядах

-  при выполнении упражнений без страховки

-  при выполнении упражнений без использования гимнастических матов

-  при нарушении инструкций по проведению игровых занятий и по лыжной подготовке

4. Не допускать проведения в спортивном зале внеклассных непрофильных мероприятий

         5. В спортивном зале должны быть огнетушители и  укомплектованная аптечка для оказания первой помощи пострадавшим.

-  о случаях травматизма сообщать администрации школы, принимать участие в расследовании несчастных случаев

- нести административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ.

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-  проверить исправность электроосвещения, спортивных снарядов и оборудования

-  прочно закрепить используемые спортивные снаряды и оборудование

-  не допускать нахождения в спортзале учащихся, а также посторонних лиц,  без учителя

-  проветрить помещение спортзала

- следить за своевременной влажной уборкой (через каждые 2 часа занятий) и порядком.

 

III. Требования безопасности во время работы
 

- разработать инструкции по технике безопасности для учащихся во время занятий различными видами спорта : волейбол, футбол, баскетбол, стрельба, лёгкая атлетика, гимнастика, лыжи.

-  не допускать к занятиям детей с явно выраженными признаками заболевания

-  допускать на занятия учащихся только в спортивной форме

-  провести инструктаж по ТБ с учащимися (вводный, поурочный, тематический)

-  вести постоянный контроль за индивидуальной дозировкой физических нагрузок

-  соблюдать личную гигиену

-  организовать страховку при выполнении учебных упражнений

-  следить за соблюдением порядка и дисциплины

-  не оставлять учащихся без присмотра во время занятий

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 

-  в случае возникновение аварийных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью детей, принять меры к их срочной эвакуации, согласно плана

-  сообщить о происшедшем администрации и приступить к их ликвидации

-  в случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

-  при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 
-  после окончания занятий проверить списочный состав учащихся

-  убрать спортинвентарь в отдельное помещение

-  привести в порядок своё рабочее место

-  выключить электроосвещение и закрыть спортзал на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время проведения учебных занятий,

сообщить администрации.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»_____________2019  «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя  технического труда
ИОТ-050-2019
I. Общие требования безопасности 
1. К  работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие соответствующее

образование и прошедшие медицинский осмотр.

1. Учителю необходимо:

-          знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-          пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-          руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-          режим его труда и отдыха определяется графиком работы

1. Травмоопасность в учебных мастерских:

-          при ручной обработке дерева и металла

-          при работе на станках

-          поражение электротоком

-          при  работе с электроинструментами

-          при электропаянии (ожоги кислотой)

1. Не хранить в мастерских инструменты

2. Не допускать к работе в мастерских посторонних лиц

3. Не проводить в мастерских занятий, не соответствующих профилю предмета

4. В мастерских должны быть первичные средства пожаротушения и аптечка для оказания

первой помощи в случае травматизма

1. Иметь полотенце , мыло и раковину или умывальник

2. В мастерских иметь разработанные инструкции по технике безопасности труда

10.  Относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

11.  Соблюдать личную гигиену и ТБ – работать в спецодежде (халат, защитные очки)

12.  Нести административную ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ.

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-          Подготовить рабочие места (разложить заготовки и исправный рабочий инструмент)

-          Проверить исправность электроосвещения  и  станков

-          Проверить наличие защитных устройств и заземления

-          Проветрить помещения  учебных мастерских

-          Не допускать нахождение учащихся в мастерских без учителя

-          Следить за соблюдением чистоты и порядка в мастерских

-          Провести  соответствующий инструктаж с учащимися  перед получением ими заданий  

 

III. Требования безопасности во время работы
-          Выдать учащимся для выполнения учебно-практических заданий  рабочую  форму

      ( халат, защитные очки, берет )

-          Показать правила безопасного обращения с рабочими инструментами и выполнения задания

-          Контролировать надежность крепления заготовок на  верстаках, токарном станке по дереву,

при работе на сверлильном станке и в слесарных тисках

-          Следить за соблюдением  порядка на рабочих местах

-          Соблюдать личную безопасность труда

-          Контролировать выполнение инструкций по ТБ учащимися

-          Не оставлять детей в мастерских без присмотра

-          Не допускать учащихся к самостоятельному включению станков и электрооборудования

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 

-          В случае возникновения аварийных ситуаций  во время занятий принять меры к эвакуации

детей из помещений учебных мастерских

-          Отключить электроэнергию главным выключателем (рубильником)

-          В случае пожара сообщить о происшествии по 01, сообщить администрации  и приступить

к его ликвидации первичными средствами

-          Оказать первую помощь в случае травматизма

-          При внезапном заболевании  учащегося вызвать медработника

 

V. Требования безопасности по окончании работы
-          Отключить подачу электроэнергии к задействованным на занятии станкам

-          Организовать уборку рабочих мест при помощи щётки и совка

-          Принять от учащихся инструменты и приспособления

-          Принять от учащихся рабочую одежду и защитные очки

-          Организовать уборку рабочего мусора

-          Проветрить помещения учебных мастерских

-          Выключить электроосвещение, закрыть помещение на ключ

-          О всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

 

 

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А 
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»______________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя обслуживающего труда
ИОТ-051-2019
 
I. Общие требования безопасности 
 

         1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее

образование и прошедшие медицинский осмотр

         2. Учитель должен:

-  знать свои  должностные обязанности  и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при работе с режущими и колющими  инструментами

-  при работе с горячей жидкостью

-  при работе с электроприборами ( духовка, электроплитка, утюг, швейная машина ) 

поражение электрическим током

-  при работе с мясорубкой

         4. Не допускать проведения в кабинете занятий  по другим предметам

         5. В кабинете должны быть первичные средства пожаротушения и аптечка для оказания

в случае травматизма первой помощи пострадавшим

         6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь  2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

7. Не заниматься ремонтом электроприборов и оборудования

         8. О случаях травматизма сообщать администрации школы

         9. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности – работать в спецодежде

         10. Контролировать соблюдение гигиенических требований от учащихся

         11. Нести ответственность за нарушение требований инструкций по ОТ (административную, материальную, уголовную).

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-  Проверить исправность электроосвещения, электроприборов, местной подсветки

-  Проверить готовность рабочих мест к занятиям

-  Проветрить кабинет и помещение для работы

-  Проверить заточку ножей, ножниц; наличие другого инструмента

-  Не допускать нахождение учащихся в кабинете без учителя

-  Следить за чистотой и порядком в кабинете

 

III. Требования безопасности во время работы
 

-  иметь разработанные инструкции– памятки при работе с электроприборами и инструментами

-  соблюдать личную безопасность труда

-  контролировать выполнение заданий учащимися в спецодежде (передник-фартук, косынка )

-  проверять соблюдение гигиены учащимися во время кулинарных работ

-  проводить инструктажи по технике безопасности перед каждым видом работ

-  следить за соблюдением рабочей дисциплины и порядком на рабочих местах

-  не использовать неисправные приборы и оборудование

-  проверять наличие у учащихся напёрстков при выполнение ручных швейных работ

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 

-  при возникновении аварийных ситуаций  отключить электрическую энергию

-  в случае пожара принять меры к эвакуации учащихся

-  сообщить о пожаре администрации и по 01, приступить к тушению первичными средствами

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-  отключить электроэнергию от  потребителей

-  организовать уборку рабочих мест  и помещения

-  принять от учащихся рабочие места для следующих занятий

-  принять от учащихся выданные им для работы инструменты,

сверить их количество, убрать на место хранения

-  проветрить рабочее помещение и кабинет

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

 Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«___»_____________2019 «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя ОБЖ
ИОТ-052-2019 
I. Общие требования безопасности 1.К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр

2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ (охране труда)

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в  работе  правилами  внутреннего распорядка

-  режим труда и отдыха  определяется графиком работы учителя

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

поражение электротоком

-    при проведении занятий по стрельбе

-  при использовании дозиметрических приборов – излучение

-  нарушение правил личной безопасности

         4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

         5. Соблюдать технику безопасности труда

         6. Учитель ОБЖ относится к электротехничекому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не заниматься самостоятельно ремонтом  приборов электроосвещения

         8. Хранить аппаратуру ТСО, дозиметрические приборы и оружие в лаборантской,

оснащённой сигнализацией

         9. Не привлекать учащихся к переноске приборов и оборудования в учебный кабинет

         10. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить готовность учебного кабинета к занятиям

-  проверить исправность электроосвещения

-  проветрить учебный кабинет

-  приготовить необходимое оборудование

-  проверить его исправность, готовность к эксплуатации.

III. Требования безопасности во время работы
-  иметь в кабинете инструкцию по ТБ (технике безопасности) учащихся

-  во время занятий по стрельбе, а также с использованием дозиметрических

приборов, проводить с учащимися инструктаж по ТБ

-  следить за порядком и дисциплиной в кабинете

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению аппаратуры ТСО

-  не оставлять учащихся без присмотра во время занятий.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  при возникновении аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся

-  сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям.

V. Требования безопасности по окончании работы
-  отключить от электросети аппаратуру ТСО

- убрать в лаборантскую дозиметрические приборы

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время работы, сообщить администрации школы
Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»

комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя начальных классов
ИОТ-053-2019
I.Общие требования безопасности 
1. К работе допускаются лица обоего пола достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим труда и отдыха учителя определяется графиком его работы

-  иметь первую группу допуска по электробезопасности

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при нарушении правил личной безопасности

-  при включении электроприборов и аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

-  при работе с колющими, режущими инструментами

         4. О случаях травматизма сообщать администрации школы

         5. Соблюдать правила техники безопасности труда

         6. Относится к не электротехничекому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не производить самостоятельный ремонт электроприборов, розеток и т.п.

         8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

         9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по  охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить готовность учебного кабинета к занятиям

-  проверить исправность электроосвещения

-  подготовить необходимы инструменты для уроков труда

-  подготовить оборудование для практических занятий,  демонстрации опытов

на уроках природоведения (Окружающий мир)

-  проветрить кабинет

-  проконтролировать санитарно-гигиеническое состояние кабинета

III. Требования безопасности во время работы
-  соблюдать личную безопасность и требования инструкций по ОТ

-  следить за соблюдением дисциплины учащимися

-  контролировать выполнение учащимися практических заданий

-  проводить инструктаж с учащимися по технике безопасности труда

по всем видам практических работ и экскурсий

-  не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
- в случае  возникновения аварийных ситуаций   принять меры к эвакуации детей

-  сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы
-  отключить аппаратуру ТСО от электросети

-  принять от учащихся выданные им для работы инструменты

-  проверить соответствие их количества

-  убрать аппаратуру ТСО и инструменты в лаборантскую

-  после экскурсии сверить численность учащихся

-  проследить уборку рабочих мест после практических занятий

-  проветрить кабинет

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время учебных занятий, сообщить администрации. 

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя  математики
ИОТ-054-2019
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

         2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при нарушении  правил личной безопасности

-  при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

         4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

         5. Соблюдать технику безопасности труда

         6. относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

         8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

         9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

-  проверить исправность электроосвещения

-  проветрить кабинет

-  следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы
-  соблюдать личную безопасность труда

-  следить за соблюдением дисциплины учащимися

-  не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

-  сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям .     

V. Требования безопасности по окончании работы
-  отключить от электросети  аппаратуру ТСО

-  убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

- проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

- проветрить кабинет

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

  Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя русского языка и литературы
ИОТ-055-2019 
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

         2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при нарушении  правил личной безопасности

-  при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО ( технических

средств обучения ) – поражение электротоком

         4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

         5. Соблюдать технику безопасности труда

         6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

         8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

         9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

-  проверить исправность электроосвещения

-  проветрить кабинет

-  следить за чистотой и порядком в кабинете.

 

III. Требования безопасности во время работы
-  соблюдать личную безопасность труда

-  следить за соблюдением дисциплины учащимися

-  не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

-  сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям .     

V. Требования безопасности по окончании работы
-  отключить от электросети  аппаратуру ТСО

-  убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-     проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-     проветрить кабинет

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «__»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя  истории
ИОТ-056-2019 
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

         2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при нарушении  правил личной безопасности

-  при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

         4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

         5. Соблюдать технику безопасности труда

         6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

         8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

         9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

-  проверить исправность электроосвещения

-  проветрить кабинет

-  следить за чистотой и порядком в кабинете.

 

III. Требования безопасности во время работы
-  соблюдать личную безопасность труда

-  следить за соблюдением дисциплины учащимися

-  не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

-  сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям .     

 

V. Требования безопасности по окончании работы
-  отключить от электросети  аппаратуру ТСО

-  убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-  проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-  проветрить кабинет

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.
Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»_____________2019 «__»_____________2019__г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя информатики и ИКТ
ИОТ-057-2019
 
I. Общие требования безопасности 
 

1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие соответствующее

    профилю педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

2. Учитель должен:

-              знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-              пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-              руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-              режим труда и отдыха определяется графиком его работы

-              соблюдать правила техники безопасности при работе с компьютерами

1. Травмоопасность в кабинете :

-              при включении  в электросеть компьютеров, принтеров, других технических средств

-              электромагнитное излучение работающего видеомонитора

-              возгорание аппаратуры

-              при ремонте компьютеров и других технических средств

1. О случаях травматизма сообщать администрации школы

2. Соблюдать технику безопасности  труда и требования СанПин (а) к работе с ПЭВМ

3. Неисправную аппаратуру и комплектующие детали хранить в лаборантской

4. Предусмотреть наличие в кабинете металлических решёток на окнах

5. Дверь обтянуть листовым металлом

6. Иметь средства искусственной вентиляции

7. Вся работающая аппаратура должна иметь заземление

8. Ремонт аппаратуры учитель производить без присутствия учащихся

9. Относится к электротехническому персоналу и должен иметь 3-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

10. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную ) за нарушение 

требований инструкций по охране труда.

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-              проверить исправность электроосвещения

-              проверить исправность и рабочее состояние компьютеров и других технических средств

-              проверить безопасность рабочих мест

-              провести необходимую регулировку аппаратуры

-              проветрить кабинет

 

III. Требования безопасности во время работы
 

-              соблюдать личную безопасность труда

-              не начинать работу при плохом самочувствии и недостаточном освещении

-              следить за соблюдением порядка и дисциплины во время занятий

-              проводить специальные упражнения для глаз через 15-20 минут работы с дисплеем

-              следить за соблюдением ТБ учащимися во время занятий

-              следить за соблюдением санитарно-гигиенических правил

-              не  допускать учащихся к устранению неисправностей

-    не оставлять без присмотра включенную аппаратуру и учащихся

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 

-              при возникновении аварийных ситуации принять меры к эвакуации учащихся

-              в случае пожара сообщить администрации, известить службу 01

-              отключить используемую аппаратуру от электросети

-              приступить к ликвидации аварийной ситуации

-              оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-              при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-              выключить компьютеры, принтеры и другие технические средства

-              протереть аппаратуру, поверхность дисплеев мягкой чистой тканью

-              проверить состояние рабочих мест

-              проконтролировать осуществление влажной уборки кабинета и лаборантской

-              произвести необходимый ремонт и регулировку аппаратуры

-              тщательно вымыть с мылом руки

-              о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «__»______________2019__г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя географии
ИОТ-058-2019
 I. Общие требования безопасности 
1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое

    образование и прошедшие медицинский осмотр

2. Учитель обязан:

-   знать свои должностные  обязанности и инструкции по ОТ

-   пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

3. Травмоопасность в кабинете:

-   при включении электроосвещения

-   при включении аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

-   при использовании лабораторного оборудования на практических занятиях

4. О случаях травматизма сообщать администрации

5. Соблюдать технику безопасности труда

6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу

    допуска по электробезопасности

7. Не заниматься самостоятельно ремонтом электророзеток, выключателей и т.п.

8. Хранить аппаратуру ТСО, учебное оборудование в лаборантской

9. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований инструкций по охране труда 

II. Требования безопасности перед началом работы
-   проверить исправность электроосвещения

-   проверить готовность рабочих мест в кабинете к учебным занятиям

-   подготовить необходимое оборудование и раздаточный материал к практическим занятиям

-   проветрить кабинет

III. Требования безопасности во время работы
-   следить за соблюдением дисциплины и порядка во время занятий

-   при проведении экскурсий провести с учащимися инструктаж

-   при проведении практических работ на местности провести инструктаж

-   не привлекать учащихся к включению аппаратуры ТСО

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-   в случае возникновения аварийных ситуаций, принять меры к эвакуации детей

-   сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   при внезапном заболевании учащихся вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работы
-   отключить из электросети аппаратуру ТСО

-   убрать в лаборантскую оборудование и раздаточный материал

-   после проведения экскурсии сверить наличие учащихся

-   проверить уборку учащимися рабочих мест

-   проветрить учебный кабинет

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет  на ключ

-   о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации. 
Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «___»______________2019___г
ИНСТРУКЦИЯ  
по охране труда для учителя биологии
ИОТ-059-2019
 
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

         2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции  по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим его труда и отдыха определяется графиком работы

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при пользовании стеклянной лабораторной посудой

-  при работе с колющими и режущими инструментами

-  при работе с различными растворами

-  при включении электроприборов, аппаратуры ТСО (технических средств обучения)

-  при работе с инсектицидами

-  при наличии в кабинете ядовитых  растений

4. При  санитарной обработке растений пользоваться только мыльным и табачным растворами

         5. О случаях травматизма сообщать администрации школы.

         6. Относится к электротехнологическому персоналу и должен иметь 2-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности

         8. При проведении лабораторно-практических занятий работать в спецодежде (халат, перчатки)

         9. Не выращивать в кабинете  ядовитые растения

         10. Не хранить в кабинете лабораторную посуду, оборудование и препараты

         11. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение требований инструкций по ОТ.

 

II. Требования безопасности перед началом работы
-  Проверить готовность кабинета и безопасность рабочих мест к учебным занятиям

-  Проверить наличие необходимого лабораторного оборудования и препаратов

-  Проверить исправность электроосвещения, вытяжного шкафа

-  Проветрить кабинет

-  Разработать инструкции по ТБ при проведении практических занятий и экскурсий

III. Требования безопасности во время работы
-  Соблюдать личную гигиену и безопасность

-  Следить за дисциплиной и порядком в кабинете

-  Не допускать учащихся к включению и переноске аппаратуры ТСО

-  Не допускать учащихся к переноске лабораторного оборудования и препаратов

-  Выдать учащимся рабочую одежду (халаты)

-  Не оставлять учащихся без присмотра  во время практических занятиях

-  Осколки стеклянной, фаянсовой посуды убирать щёткой и совком

-  Следить за санитарно-гигиеническим состоянием кабинета и рабочих мест

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  В случае возникновения аварийных ситуаций принять меры к эвакуации учащихся

-  Сообщить о происшедшем администрации школы, при пожаре известить службу 01

-  Оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

V. Требования безопасности по окончании работ
-  Отключить от электросети аппаратуру ТСО

-  Проверить уборку рабочих мест

-  Принять от учащихся рабочую одежду

-  Перенести в лаборантскую посуду, оборудование и препараты

-  После экскурсии сверить численность присутствующих учащихся

-  Проветрить кабинет

-  Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

-  О всех недостатках, обнаруженных во время учебных занятий, сообщить администрации.

 

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для учителя английского языка
ИОТ-060-2019 
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющие педагогическое образование, прошедшие медицинский осмотр.

         2. Учитель должен:

-  знать свои должностные обязанности и инструкции по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при нарушении  правил личной безопасности

-  при включении электроприборов: проигрывателей и других  ТСО (технических

средств обучения) – поражение электротоком

         4. О случаях травматизма сообщать администрации  школы

         5. Соблюдать технику безопасности труда

         6. Относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1-ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

         7. Не заниматься ремонтом электроприборов, розеток и т.п.

         8. Хранить аппаратуру ТСО в лаборантской

         9. Нести ответственность (административную, материальную, уголовную) за нарушение

требований инструкций по охране труда.

II. Требования безопасности перед началом работы
-  проверить готовность учебного кабинета  к занятиям

-  проверить исправность электроосвещения

-  проветрить кабинет

-  следить за чистотой и порядком в кабинете.

III. Требования безопасности во время работы
-  соблюдать личную безопасность труда

-  следить за соблюдением дисциплины учащимися

-  не допускать учащихся к переноске аппаратуры ТСО

-  не допускать учащихся к самостоятельному включению электроприборов.

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-  в случае возникновения  аварийных ситуаций принять меры к эвакуации  учащихся

-  сообщить о происшедшем администрации школы,  при пожаре известить службу 01

-  оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-  при внезапном заболевании учащихся  вызвать медработника, сообщить родителям .     

V. Требования безопасности по окончании работы 
-   отключить из электросети аппаратуру ТСО

-   убрать в лаборантскую оборудование и раздаточный материал

-   после проведения экскурсии сверить наличие учащихся

-   проверить уборку учащимися рабочих мест

-   проветрить учебный кабинет

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет  на ключ

-   о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации. 

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»_____________2019 «__»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ  
по охране труда для учителя химии
ИОТ-061-2019
I. Общие требования безопасности 
         1. К работе допускаются лица, достигшие 18 лет, обоего пола, имеющие соответствующее

педагогическое образование и прошедшие медицинский осмотр.

         2. Учитель должен:

-  знать должностные обязанности и инструкции  по ОТ

-  пройти вводный инструктаж и инструктаж на рабочем месте

-  руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-  режим  его труда и отдыха определяется графиком работы учителя

-  относится к электротехнологическому персоналу и имеет 2-ю квалификационную группу допуска

         3. Травмоопасность в кабинете:

-  при использовании различных кислот

-  при использовании стеклянной  лабораторной посудой

-  при пользовании спиртовкой

-  при работе с химическими реактивами

-  при работе с различными растворами

         4. Не хранить в учебном кабинете химические вещества и реактивы

         5. Не допускать проведения в кабинете занятий по другим предметам.

         6. При проведении лабораторных работ использовать исправный вытяжной шкаф

         7. В кабинете должны быть первичные средства пожаротушения и аптечка, для оказания в случае травматизма  первой помощи пострадавшим

         8. О случаях травматизма сообщать администрации школы.

         9. Соблюдать личную гигиену и технику безопасности – работать в спецодежде (халат, очки,  перчатки)

         10. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение требований инструкций  по ОТ. 

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-  Проверить готовность рабочих мест к учебным занятиям

-  Проверить наличие необходимого оборудования, химреактивов при проведении лабораторно-практических работ

-  Проверить исправность электроосвещения, вытяжного шкафа

-  Проветрить кабинет

-  Не допускать нахождение учащихся в кабинете без учителя

-  Следить за чистотой и порядком в кабинете

III. Требования безопасности во время работы
-  Разработать памятки-инструкции для учащихся при проведении лабораторно-практических работ

-  Соблюдать личную безопасность труда

-  Выдать учащимся рабочую одежду (халаты)

-  Следить за соблюдением рабочего порядка  на местах

-  Провести  инструктаж с учащимися при выполнении учебной работы

-  Контролировать  правильное выполнение инструкций-памяток

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 
-  В случае возникновения аварийной ситуации ,угрожающей жизни и здоровью учащихся, принять

меры к их срочной эвакуации

-  Сообщить о случившемся администрации и приступить к её ликвидации

-  В случае травматизма оказать первую помощь пострадавшим

-  При внезапном заболевании учащегося вызвать медработника

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-  После окончания учебных занятий, все химреактивы, оборудование, химпосуду, соблюдая осторожность, убрать в лаборантскую

-  Отключить вытяжной шкаф

-  Привести в порядок рабочее место

-  Снять рабочую одежду ,перчатки и очки

-  Вымыть руки мыльным раствором

-  Выключить электроосвещение и закрыть кабинет на ключ

-  В случае проявления каких-либо недостатков, обнаруженных во время занятий,

известить об этом администрацию школы.

-  отключить от электросети  аппаратуру ТСО

-  убрать аппаратуру в лаборантскую, закрыть на ключ

-  проверить чистоту в кабинете и порядок на рабочих местах

-  проветрить кабинет

-  выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-  о всех недостатках, обнаруженных во время занятий, сообщить администрации.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»______________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ  по охране труда для заместителя директора по воспитательной работе
ИОТ-062-2019 
I. Общие требования безопасности 
1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное

     образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях и прошедшие медицинский осмотр.

2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе должен:

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

-   обеспечивать режим соблюдения норм и правил техники безопасности во внеклассной и внешкольной воспитательной работе с учащимися

3. Травмоопасность рабочего места:

-   при включении электроосвещения

-   при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

-   при нарушении правил личной безопасности

4. О случаях травматизма сообщать директору школы

5. Заместитель директора по воспитательной работе относится к не электротехническому персоналу и должен иметь 1 –ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

6. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО

7. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение

    требований  инструкций по охране труда

II. Требования безопасности перед началом работы
-   проверить исправность электроосвещения в кабинете

-   проветрить помещение кабинета

-   проверить безопасность рабочего места

-   проверить исправность электрической розетки и других электроустановочных издели
III. Требования безопасности во время работы
-  соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда  

-  пользоваться при работе исправной аппаратурой ТСО

-  соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

-  не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.

-  соблюдать правила пожарной безопасности

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 -   в случае возникновения аварийных ситуаций  принять меры к эвакуации учащихся

-   сообщить о происшедшем директору школы, при пожаре известить службу 01

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни

-   при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

 V. Требования безопасности по окончании работы
 -   проветрить кабинет, закрыть форточку

-   привести в порядок рабочее место

-   проконтролировать влажную уборку кабинета

-   выключить электроприборы и аппаратуру ТСО

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-   о всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору школы.

  Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «_»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ  
по охране труда для заместителя директора по учебно-воспитательной работе
ИОТ-063-2019 

I. Общие требования безопасности 
1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное

     образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях и прошедшие медицинский осмотр.

2. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе должен:

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

-   обеспечивать режим соблюдения норм и правил техники безопасности в учебном процессе

3. Травмоопасность рабочего места :

-   при включении электроосвещения

-   при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

-   электромагнитное излучение при работе на ПЭВМ (персональная электронно-вычислительная машина)

4. О случаях травматизма сообщать директору школы

5. Заместитель директора по учебно-воспитательной работе относится к электротехнологическому

    персоналу и должен иметь 2–ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

6. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО

7. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение

    требований  инструкций по охране труда

II. Требования безопасности перед началом работы
-   проверить исправность электроосвещения в кабинете

-   проветрить помещение кабинета

-   проверить безопасность рабочего места

-   проверить исправность электрической розетки и других электроустановочных изделий

-   проверить исправность ПЭВМ 

III. Требования безопасности во время работы
 -  соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда  

-  пользоваться при работе исправной аппаратурой ТСО

-  соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

-  не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.

-  соблюдать правила пожарной безопасности

-  выполнять правила ТБ при работе компьютерной аппаратурой 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
-   в случае возникновения аварийных ситуаций  принять меры к эвакуации учащихся

-   сообщить о происшедшем директору школы, при пожаре известить службу 01

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   в случае возгорания ПЭВМ отключить аппаратуру из электросети

-   не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни

-   при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-   проветрить кабинет, закрыть форточку

-   привести в порядок рабочее место

-   проконтролировать влажную уборку кабинета

-   выключить электроприборы, ПЭВМ и аппаратуру ТСО

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-   о всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору школы.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»_____________2019  «___»______________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда для директора школы
ИОТ-002-2019
 

I. Общие требования безопасности 
 

1.  К работе допускаются лица обоего пола, достигшие 18 лет, имеющее высшее профессиональное

     образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях и прошедшие медицинский осмотр.

2.  Директор школы должен:

-   знать свои должностные обязанности и инструкции по охране труда

-   пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на рабочем месте

-   руководствоваться в работе правилами внутреннего распорядка

-   режим труда и отдыха определяется графиком его работы

-   контролировать режим соблюдения норм и правил техники безопасности в учебно-

    воспитательном процессе, а также техническим и обслуживающим персоналом

-   проводить вводные инструктажи и инструктажи на рабочем месте с отметкой о их проведении в специальных журналах

3. Травмоопасность рабочего места :

-   при включении электроосвещения

-   при включении и пользовании аппаратурой ТСО (технических средств обучения)

-   электромагнитное излучение при работе на ПЭВМ (персональная электронно-вычислительная машина)

4. О случаях травматизма сообщать заведующему районным отделом образования

5. Директор школы относится к электротехническому персоналу и должен иметь

    иметь 3–ю квалификационную группу допуска по электробезопасности

6. Заключить коллективный трудовой договор по охране труда с профсоюзным комитетом школы

7. Не заниматься самостоятельным ремонтом электроприборов и средств ТСО

8. Нести административную, материальную и уголовную ответственность за нарушение

    требований  инструкций по охране труда в образовательном учреждении

 

II. Требования безопасности перед началом работы
 

-   проверить исправность электроосвещения в кабинете

-   проветрить помещение кабинета

-   проверить безопасность рабочего места

-   проверить исправность электрической розетки и других электроустановочных изделий

-   проверить  исправность компьютерной техники

-   проветрить кабинет информатики и ВТ

 

III. Требования безопасности во время работы
 

-  соблюдать правила личной гигиены и безопасности труда  

-  пользоваться при работе исправной компьютерной аппаратурой

-  соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте

-  не загромождать рабочее место бумагами, книгами и т.д.

-  соблюдать правила пожарной безопасности

-  выполнять ТБ при работе компьютерной аппаратурой

-  следить за соблюдением ТБ учащихся при работе с ПЭВМ

-  оставлять работающую  аппаратуру без присмотра запрещается

-  контролировать выполнение инструкций по ОТ и ТБ учащимися и работниками школы

-  проверять их своевременную разработку подчинёнными, ответственными за эту работу

-  лицами ( заместители директора, зав. учебными кабинетами, завхоз и т.д.)

 

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях
 

-   в случае возникновения аварийных ситуаций  принять меры к эвакуации учащихся

-   сообщить о происшедшем в Отдел образования, при пожаре известить службу 01

-   организовать расследование несчастного случая

-   оказать первую помощь пострадавшим в случае травматизма

-   в случае возгорания ПЭВМ отключить аппаратуру из электросети

-   не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни

-   при внезапном заболевании учащегося вызвать медработника, сообщить родителям

 

V. Требования безопасности по окончании работы
 

-   проветрить кабинет, закрыть форточку

-   привести в порядок рабочее место

-   проконтролировать влажную уборку кабинета

-   выключить электроприборы, ПЭВМ

-   выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ

-   о всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить в Управление образования администрации  Ижморского района
Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»_____________2019___г.

ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при уборке помещений
ИОТ - 064 – 2019
1. Общие требования охраны труда
1.1.К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При уборке помещений возможно воздействие на работающих сле​дующих опасных и вредных производственных факторов:

-    приготовление дезинфицирующих растворов без использования за​щитных средств;

-    поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при работе с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;

-    поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильников.

1.4.При уборке помещений должны использоваться следующая спецо​дежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлоп​чатобумажный, косынка, рукавицы, а при уборке санузлов дополнительно: сапоги резиновые и перчатки резиновые.

1.5.Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки уборочнрго инвентаря, используемого для уборки других помещений.

1.6.При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан сообщить администрации учреждения.

1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллек​тивными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить ,к работе необходимый уборочный инвентарь.

2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфициру​ющих и моющих средств. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники.

2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (фрамуги) и закрепить их крючками.

 3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Влажную уборку помещений производить:

а) В общеобразовательных учреждениях:

-    классов и других учебных и вспомогательных помещений - еже​дневно после окончания уроков при открытых окнах или фрамугах с ис​пользованием соды, мыла или синтетических моющих средств; если учреж​дение работает в две смены, уборку производят дважды;

-    столовой - после каждого посещения ее детьми; столы мыть горячей водой с мылом или содой после каждого  приема пищи;

-    мест общего пользования (туалеты, буфет, столовая, медицинский кабинет) - с использованием дезинфицирующих средств;

-    сиденья на унитазах, ручки сливных бачков и ручки дверей мыть те​плой водой с мылом; раковины, унитазы чистить квачами или щетками чистяще-дезинфицирующими средствами;

-    тщательно протирать места скопления пыли (подоконники, ра​диаторы и др.)

3.2. Генеральную уборку всех помещений и оборудования производить один раз в месяц с применением моющих и дезинфицирующих средств.

3.3. Окна снаружи и изнутри и оконные проемы мыть по мере загряз​нения, но не реже двух раз в год (весной и осенью).

3.4. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.

3.5.Во избежание поражения электрическим током не использовать для подогрева воды электрокипятильники и не протирать влажной вето​шью электророзетки, отключающие устройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.

3.6.Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запре​щается применять для уборки других помещений.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.

4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1.Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (ин​вентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).

5.2.Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет.
5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
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1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе на копировально-множительных аппара​тах (типа ксерокс, канон) допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, в том числе на I квалификационную группу по электробезопасности, обязательный при приеме на работу и ежегодные медицинские освидетельствования на предмет пригодности для работы на копировально-множительных аппаратах, не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж по охране труда и инструктаж по охране труда на рабочем месте. Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка гру​дью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, не допускаются.

1.2.Лица, допущенные к работе на копировально-множительных ап​паратах, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.Работа на копировально-множительных аппаратах относится к ка​тегории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При ра​боте на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

а) физических:

-    повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

-    поражение электрическим током при появлении электрического по​тенциала на корпусе аппарата и некачественном его заземлении;

-    статическое электричество, образующееся в результате трения дви​жущейся бумаги с рабочими механизмами;

б) химических:

- повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота окси​да, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина, аммиака, стирола (винилбензола), этилена оксида (оксирана), кислоты, бензина;  

в) тяжесть и напряженность трудового процесса:

- физические перегрузки (вынужденная поза, длительная статиче​ская нагрузка);

- перенапряжение зрительного анализатора.

1.4.Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть оборудовано системами отопления, вентиляции и кондици​онирования воздуха. Площадь помещения на одного работающего долж​на быть не менее 6,0 м2, при кубатуре не менее 15 м3. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 м, а со стороны зоны обслуживания - не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты и санитарно-эпи​демиологическое заключение, полученные в установленном порядке. По​верхность пола должна быть ровной, без выбоин нескользкой, удобной для очистки и влажной уборки. Пол покрывается материалом, обладающим ан​тистатическими свойствами. Температура воздуха на рабочих местах по обслуживанию копировально-множительного оборудования должна быть: в холодный период года - 21-23ºС, в теплый период года - 22-24ºС. От​носительная влажность воздуха должна быть 60-55%, скорость движения воздуха - не более 0,1 м/с.

1.5.Лица, работающие на копировально-множительной технике, обяза​ны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6.При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8.В процессе работы на копировально-множительных аппаратах со​блюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при не​обходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха.

2.2.Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.

2.3.Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м).

2.4.Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедить​ся в отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего элек​трокабеля и электровилки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его нормальную работу.

3.2.Не подключать копировально-множительный аппарат к электро​сети мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать попадания на него влаги.

3.4 Следить за исправной работой копировально-множительного аппа​рата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля.

3.5.Не наклоняться над работающим копировально-множительным ап​паратом, находиться возможно дальше от него.

3.6.Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних предметов, не подвергать его механическим воз​действиям.

3.7.Не оставлять включенный в электросеть и работающий копиро​вально-множительный аппарат без присмотра.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множитель​ного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов пре​кратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации ад​министрации учреждения.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования немед​ленно отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о по​жаре в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения.

4.3. При поражении электрическим током немедленно освободить по​страдавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимости отправить постра​давшего, в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

5.1 Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондицио​нирования воздуха, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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1. Общие требования охраны труда
1.1.К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транс​портом допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие ин​структаж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не име​ющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.

1.2.Обучающихся, воспитанников при перевозке должны сопровож​дать двое взрослых работников образовательного учреждения. Родители детей не являются сопровождающими и на них не может быть возложена ответственность за обеспечение безопасности при перевозке.

1.3.При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на обучающихся, воспитанников следующих опасных факторов:

-    травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса;

-    травмы при резком торможении автобуса;

-    травмы в дорожно-транспортных происшествиях, при нарушении правил дорожного движения или при эксплуатации технически неисправ​ных транспортных средств.

1.4.Автобус, предназначенный для перевозки обучающихся, воспитан​ников, должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим зна​ком «Дети», а также двумя огнетушителями и медаптечкой с набором не​обходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5.В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с помощью мобильной связи либо с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение, принимает меры к эвакуации детей с места ДТП и, при необхо​димости, доставке пострадавших в ближайшее лечебное учреждение.

1.6.При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установ​ленный порядок перевозки и правила личной гигиены.

1.7.Лица, допустившие невыполнение или нарушение установленных правил по перевозке детей, несут ответственность в соответствии с за​конодательством.

2. Требования охраны труда перед началом перевозки
2.1. Перевозка обучающихся, воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения, который доводится до на​значенных ответственных за перевозку лиц под роспись.

2.2.Не позднее чем за три дня до выезда письменно уведомить органы ГИБДД по установленной форме о перевозке детей для принятия мер по обеспечению безопасности перевозки.

2.3.Провести целевой инструктаж по правилам перевозки детей с на​значенными ответственными лицами с записью в журнале регистрации ин​структажа по охране труда на рабочем месте. Обеспечить ответственных за перевозку детей лиц мобильной связью, списком детей, заверенным ру​ководителем образовательного учреждения, и копией уведомления органов ГИБДД о перевозке.

2.4.Провести инструктаж обучающихся, воспитанников по правилам по​ведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.

2.5.Убедиться в технической исправности автобуса по путевому лист​ку и путем внешнего осмотра.

2.6.Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждающе​го знака «Дети», а также огнетушителей и медаптечки.

2.7.Посадку обучающихся, воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.

3. Требования охраны труда во время перевозки
3.1.Перевозку детей осуществлять с сопровождением автомобилями ГИБДД для обеспечения ее безопасности.

3.2.При перевозке обучающимся, воспитанникам соблюдать дисципли​ну и выполнять все указания старших. Своевременно информировать ру​ководителя перевозки или его заместителя об ухудшении состояния своего здоровья или получении травмы.

3.3.Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону ав​тобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.

3.4.Скорость движения автобуса при перевозке обучающихся, вос​питанников не должна превышать 60 км/ч. В светлое   время суток пе​ревозку детей осуществлять с включенным ближним светом фар.

3.5. Не допускать перевозку в автобусе посторонних лиц и запрещен​ных к перевозке предметов (колющих и режущих, газовых баллончиков, стеклянных бутылок, легковоспламеняющихся веществ, пиротехнических изделий и т.п.)

3.6.Во избежание травм при резком торможении автобуса необходимо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за поручень впереди расположенного сидения.

3.7.Не разрешается перевозить обучающихся, воспитанников в тем​ное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости (туман, сильный ливень или снегопад и т.п.), в кузове грузового автомобиля, на дополнительных откидных или приставленных сидениях либо в кабине во​дителя, при обоснованном запрещении поездки органами ГИБДД.

 3.8. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить ав​тобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобу​са, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Дви​жение продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2.При получении обучающимся, воспитанником травмы оказать пер​вую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.3.В случае дорожно-транспортного происшествия эвакуировать де​тей с места ДТП, оказать первую медицинскую помощь пострадавшим, при необходимости отправить в ближайшее лечебное учреждение, сообщить о происшествии с помощью мобильной связи в органы ГИБДД, скорую по​мощь и администрации учреждения.

4.4.При загорании двигателя или ходовой части немедленно остано​вить автобус, эвакуировать детей на безопасное расстояние и сообщить о происшествии с помощью мобильной связи в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения.

5.Требования охраны труда по окончании перевозки
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и оста​новить автобус.

5.2. Обучающимся, воспитанникам выходить из автобуса только с раз​решения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.

5.3. Проверить по списку наличие обучающихся, воспитанников.
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1. Общие требования охраны труда
1.1.К прогулкам, туристским походам, экскурсиям и экспедициям допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1 класса, про​шедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не име​ющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экс​педиции соблюдать правила поведения, установленные режимы передви​жения и отдыха.

1.3.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опас​ных факторов:

-    изменение установленного маршрута движения, самовольное остав​ление места расположения группы;

-    потертости ног при неправильном подборе обуви;

-    травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

-    укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися и насекомыми;

-    отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

-    заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4.При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экс​педиций группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.

1.5.Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязатель​но иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязоч​ных средств.

1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, ту​ристского похода, экскурсии или экспедиции.

1.7. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок про​ведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и пра​вила личной гигиены.

1.8. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охра​не труда.

2. Требования охраны труда перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
2.1. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.

2.2. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и со​ответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования охраны труда во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
3.1.Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.

3.2.Общая продолжительность прогулки составляет 1-4 часа, а ту​ристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для уча​щихся 1-2 классов - 1 дня, 3-4 классов - 3 дней, 5-6 классов - 18 дней, 7-9 классов - 24 дней, 10-11 классов - 30 дней.

3.3.Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.

3.4.Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5.Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6.При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7.Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питье​вую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.

3.8.  Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информиро​вать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспеди​ции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9.  Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насеко​мыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом ад​министрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии, экспедиции
5.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.

5.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.

5.3. вымыть лицо и руки с мылом.
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1. Общие требования охраны труда
1.1.К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охра​не труда.

1.2.К участию в массовых мероприятиях допускаются обучающиеся и воспитанники, прошедшие инструктаж по охране труда.

1.3.При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

-    возникновение пожара при неисправности электропроводки, исполь​зовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, исполь​зовании световых эффектов с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание;

-    травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрез​вычайных ситуаций.

1.4.Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой, укомплектованной необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.5.Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила по​жарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обозначаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами по​жаротушения (не менее двух огнетушителей), оборудованы автоматической
системой пожарной сигнализации и приточно-вытяжной вентиляцией.

1.6.Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не долж​ны иметь глухих решеток.

1.7.О каждом несчастном случае с участниками массового меропри​ятия немедленно сообщить руководителю мероприятия и администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.

1.8.На время проведения массового мероприятия должно быть обе​спечено дежурство работников в составе не менее двух человек.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед проведением массового мероприятия
2.1.Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под роспись.

2.2.Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответствен​ных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем месте.

2.3.Провести инструктаж по охране труда участников массового ме​роприятия с записью в журнале установленной формы.

2.4.Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и выхо​ды на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убе​диться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, свя​зи и пожарной автоматики.

2.5.Проветрить помещения, где будут проводиться массовые меропри​ятия, и провести влажную уборку.

3. Требования охраны труда во время проведения массового мероприятия
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны не​отлучно находиться назначенные ответственные лица.

3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении мас​сового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.

3.3. Все эвакуационные выходы во время проведения массового меро​приятия закрываются на легкооткрывающиеся запоры, световые указатели «Выход» должны быть во включенном состоянии.

3.4. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом осно​вании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков. Запрещается применять для украшения елки самодельные электрические гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.

3.5. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением химических и других веществ, могущих вызвать загорание.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуаци​онные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и при​ступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. При получении участником массового мероприятия травмы не​медленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации учреждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании массового мероприятия
5.1.Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.

5.2.Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.

5.3.Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
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1. Общие требования охраны труда
1.1.К спортивным соревнованиям допускаются обучающиеся, прошед​шие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда. Обучающиеся подготовительной и специальной медицинских групп к спортивным сорев​нованиям не допускаются.

1.2.Участники спортивных соревнований обязаны соблюдать правила их проведения.

1.3.При проведении спортивных соревнований возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

-  травмы при проведении спортивных соревнований с использованием
неисправных спортивных снарядов и оборудования;

-  травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы во время прыжков в длину или высоту при неподготовленной прыжковой яме;

- травмы при нахождении в зоне броска во время спортивных сорев​нований по метанию;

- травмы при столкновениях во время бега или спортивной игре, при падениях во время спуска с горы на лыжах или при прыжках с лыжного трамплина;

-  обморожения при проведении спортивных соревнований по лыжам при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 20°С;

- травмы и утопления во время проведения спортивных соревнований по плаванию при прыжках в воду головой вниз на мелком месте или на​хождении рядом других участников соревнований;

- проведение соревнований без разминки.

1.4.Спортивные соревнования необходимо проводить в спортивной одежде и спортивной обуви, соответствующих виду соревнования, сезону и погоде.

1.5.При проведении спортивных соревнований должна быть мед ап​течка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи пострадавшим.

1.6.О каждом несчастном случае с участниками спортивных соревно​ваний немедленно сообщить руководителю соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение. При неисправности спортивного инвентаря и оборудования соревнования прекратить и сооб​щить об этом руководителю соревнований.

1.7.Во время спортивных соревнований участники должны соблюдать прави​ла ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и пра​вил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом соревнований
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой по​дошвой, соответствующую сезону и погоде.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного ин​вентаря и оборудования.

2.3. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте приземле​ния, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.4. В местах соскоков со спортивных снарядов положить гимнастиче​ские маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Провести разминку.

3.Требования охраны труда во время соревнований
3.1.Начинать соревнования и заканчивать их только по сигналу (ко​манде) судьи соревнований.

3.2.Не нарушать правила проведения соревнований, строго выполнять все команды (сигналы), подаваемые судьей соревнований.

3.3.Избегать столкновений с другими участниками соревнований, не допускать толчков и ударов по их рукам и ногам.

3.4.При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получе​ния травмы.

3.5.Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.6.Перед прыжками в воду посмотреть отсутствие вблизи других участников соревнований.

4.Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного инвентаря и обо​рудования прекратить соревнования и сообщить об этом судье соревнова​ний. Соревнования продолжать только после устранения неисправности или замене спортивного инвентаря и оборудования.

4.2. При плохом самочувствии прекратить участие в спортивных со​ревнованиях и сообщить об этом судье соревнований.

4.3. При получении травмы участником соревнований немедленно со​общить об этом судье соревнований и администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в бли​жайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании соревнований
5.1. Проверить по списку наличие всех участников соревнований. 
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.

5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО





УТВЕРЖДАЮ
Председатель профсоюзного



Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019 «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ 
по охране труда при проведении занятий
по спортивным и подвижным играм
(футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)
ИОТ-069-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм воз​можно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.

1.4.Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.

1.5.При проведении занятий по спортивным и подвижным играм долж​на быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.

1.6.Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения.

1.7.О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель за​нятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать первую помощь пострадавшему.

1.8.В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблю​дать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2.Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин фут​больных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.

2.3.Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке.

2.4.Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.

 

3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.

3.2.Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

3.3.Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.

3.4.При падениях необходимо сгруппироваться во избежание полу​чения травмы.

3.5.Внимательно слушать и выполнять все команды (сигналы) руково​дителя занятий.

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреж​дения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.

4.2.  При получении обучающимся травмы немедленно оказать пер​вую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учрежде​ния, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

4.3.  При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эва​куировать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные вы​ходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую по​жарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся пер​вичных средств пожаротушения.

 

5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1.Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влаж​ную уборку спортивного зала.

5.2.Тщательно проветрить спортивный зал.

5.3.Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО
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Директор МБОУ «ИООШ№2»
комитета МБОУ «ИООШ№2»                                            Сильева Е.Н.

Гвоздева Л.А.


                              
«____»______________2019  «___»_____________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий 
по легкой атлетике
ИОТ-070-2019 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К занятиям легкой атлетикой допускаются дети дошкольного воз​раста и учащиеся с 1 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении занятий по легкой атлетике соблюдать правила поведе​ния, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.При проведении занятий по легкой атлетике возможно воздей​ствие на обучающихся следующих опасных факторов:

-    травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

-    травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию;

-    выполнение упражнений без разминки.

1.4.При проведении занятий по легкой атлетике должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6.В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок про​ведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение ин​струкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми об​учающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

 

2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Тщательно разрыхлить песок в прыжковой яме - месте призем​ления, проверить отсутствие в песке посторонних предметов.

2.3. Протереть насухо спортивные снаряды для метания (диск, ядро, гранату и т.п.).

2.4. Провести разминку.

3. Требования охраны труда во время занятий
3.1. При групповом старте на короткие дистанции бежать только по своей дорожке. Дорожка должна продолжаться не менее чем на 15 м за финишную отметку.

3.2.Во избежание столкновений исключить резко «стопорящую» остановку.

3.3.Не выполнять прыжки на неровном, рыхлом и скользком грунте, не приземляться при прыжках на руки.

3.4.Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть, нет ли людей в секторе метания.

3.5.Не производить метания без разрешения учителя (преподавателя), не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.6.Не стоять справа от метающего, не находиться в зоне броска, не хо​дить за снарядами для метания без разрешения учителя (преподавателя).

3.7.Не подавать снаряд для метания друг другу броском.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях 

4.1. При плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом  учителю (преподавателю).

4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необхо​димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

 Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А
.Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
СОГЛАСОВАНО
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Директор МБОУ «ИООШ№2»
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«____»______________2019 «___»_____________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий по лыжам
ИОТ -071 -2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К занятиям по лыжам допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицин​ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении занятий по лыжам соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.

1.3.При проведении занятий по лыжам возможно воздействие на об​учающихся следующих опасных факторов:

-    обморожения при проведении занятий при ветре более 1,5-2,0 м/с и при температуре воздуха ниже - 20ºС;

-    травмы при ненадежном креплении лыж к обуви;

-  потертости ног при неправильной подгонке лыжных ботинок;

-  травмы при падении во время спуска с горы или при прыжках с лыж​ного трамплина.

1.4.При проведении занятий по лыжам должна быть медаптечка с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспита​телю), который сообщает об этом администрации учреждения. При не​исправности лыжного инвентаря прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.6.В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать установлен​ный порядок проведения учебных занятий и правила личной гигиены.

1.7.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение ин​струкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми об​учающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.Надеть легкую, теплую, не стесняющую движений одежду, шерстя​ные носки и перчатки или варежки. При температуре воздуха ниже - 10ºС надеть плавки.

2.2.Проверить исправность лыжного инвентаря и подогнать крепление лыж к обуви. Лыжные ботинки должны быть подобраны по размеру ноги.

2.3.Проверить подготовленность лыжни или трассы, отсутствие в ме​сте проведения занятий опасностей, которые могут привести к травме.

3. Требования охраны труда во время занятий
3.1.Соблюдать интервал при движении на лыжах по дистанции 3-4 м, при спусках с горы - не менее 30 м.

3.2.При спуске с горы не выставлять вперед лыжные палки.

3.3.После спуска с горы не останавливаться у подножия горы во из​бежание столкновений с другими лыжниками.

3.4.Следить друг за другом и немедленно сообщить учителю (препо​давателю, воспитателю) о первых же признаках обморожения.

3.5.Во избежание потертостей ног не ходить на лыжах в тесной или слишком свободной обуви.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При поломке или порче лыжного снаряжения и невозможности по​чинить его в пути сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитате​лю) и с его разрешения двигаться к месту расположения учреждения.

4.2.При первых признаках обморожения, а также при плохом самочув​ствии сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Проверить по списку наличие всех обучающихся.

5.2. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.3. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
СОГЛАСОВАНО
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«____»______________2019 «___»______________2019___г.
ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении занятий по гимнастике
ИОТ - 072 – 2019
1. Общие требования охраны труда
1.1.К занятиям гимнастикой допускаются дети дошкольного возраста и учащиеся с 1 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицин​ский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении занятий по гимнастике соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3.При проведении занятий по гимнастике возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:

-    травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;

-    травмы при выполнении гимнастических упражнений без использо​вания гимнастических матов;

- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влаж​ными ладонями, а также на загрязненных снарядах.

1.4.В спортивном зале должна быть медаптечка с набором необходи​мых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.5.При проведении занятий по гимнастике в спортивном зале со​блюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения пер​вичных средств пожаротушения. Спортивный зал должен быть обеспечен двумя огнетушителями.

1.6.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю, воспита​телю), который сообщает об этом администрации учреждения. При не​исправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

1.7.В процессе занятий обучающиеся должны соблюдать порядок вы​полнения упражнений и правила личной гигиены.

1.8.Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение ин​струкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми об​учающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

2.3.  Проверить надежность крепления перекладины, крепления опор гимнастического коня и козла, крепление стопорных винтов брусьев.

2.4.  В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

3. Требования охраны труда во время занятий

3.1.Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без учителя (преподавателя, воспитателя) или его помощника, а также без страховки.

3.2.Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.3.Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упраж​нений другим обучающимся.

3.4.При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов при​земляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.5.При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при плохом самочувствии прекратить занятия и сообщить об этом учителю (преподавателю, воспитателю).

4.2.При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать обучающихся из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3.При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необхо​димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Протереть гриф перекладины сухой Ветошью и зачистить мелкой наждачной бумагой, проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
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математического и гуманитарного циклов         
ИОТ-003-2019 
1. Общие требования охраны труда
1.1.К занятиям в кабинетах начальных классов, математического и гуманитарного циклов допускаются учащиеся с 1 класса, прошедшие ме​дицинский осмотр и инструктаж по охране труда.

1.2.При проведении занятий учащиеся должны соблюдать правила пове​дения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При проведении занятий возможно воздействие на учащихся сле​дующих опасных и вредных факторов:

-    нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близоруко​сти при неправильном подборе размеров ученической мебели;

-    нарушения остроты зрения при недостаточной освещенности в кабинете;

-    поражение электрическим током при неисправном электрооборудо​вании кабинета.

1.4.При проведении занятий соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.5.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю), который сообщает об этом администрации учреждения.

1.6.В процессе занятий учащиеся должны соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте свое рабочее место.

1.7.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом занятий
2.1.Включить полностью освещение в кабинете, убедиться в исправ​ной работе светильников. Наименьшая освещенность в кабинете должна быть не менее 300 лк (20 Вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 Вт/кв. м) при лампах накаливания.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: светиль​ники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крыш​ками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Убедиться в правильной расстановке мебели в кабинете: рассто​яние между наружной стеной кабинета и первым столом должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между внутренней стеной кабинета и сто​лами должно быть не менее 0,5-0,7 м, расстояние между задней стеной кабинета и столами должно быть 0,7 м, расстояние от классной доски до первых столов должно быть 2,4-2,7 м, расстояние от классной доски до последних столов должно быть не более 8,6 м, удаление мест занятий от окон не должно превышать 6,0 м.

2.4.Проверить санитарное состояние кабинета, убедиться в целостно​сти стекол в окнах и провести сквозное проветривание кабинета.

2.5.Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете находится в пределах 18-20'С.

3. Требования охраны труда во время занятий3.1.Посадку учащихся производить за рабочие столы, соответствующие их росту: мебель группы № 1 (оранжевая маркировка) - рост 100-115 см, мебель группы № 2 (фиолетовая маркировка) - рост 115-130 см, мебель группы № 3 (желтая маркировка) - рост 130-145 см, мебель группы № 4 (красная маркировка) - рост 145-160 см, мебель группы № 5 (зеленая мар​кировка) рост 160-175 см, мебель группы № 6 (голубая маркировка) – рост свыше 175 см.

3.2.Учащимся со значительным снижением слуха рабочие места от​водятся за первыми и вторыми столами. Учащимся с пониженной остро​той зрения места отводятся ближе к окну за первыми столами. Уча​щимся с ревматическими заболеваниями, склонными к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отво​дятся дальше от окон. Не менее двух раз в год учащихся, сидящих в край​них первом и третьем рядах, меняют местами с целью предупреждения нарушения осанки и искривления позвоночника.

 3.3. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.

3.4. Все используемые в кабинете демонстрационные электрические приборы должны быть исправны и иметь заземление или зануление.

3.5. Стекла окон в кабинете должны очищаться от пыли и грязи, а так​же очистка светильников не реже двух раз в год. Привлекать учащихся к этим работам, а также к оклейке окон запрещается.

3.6.При открывании окон рамы фиксировать в открытом положении крюч​ками. При открывании фрамуг обязательно должны быть ограничители.

3.7. Во избежание падения из окна, а также ранения стеклом не вста​вать на подоконник.
4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При плохом самочувствии сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2.При возникновении пожара немедленно эвакуировать учащихся из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью пер​вичных средств пожаротушения.

4.3.При прорыве системы отопления удалить учащихся из кабинета, пе​рекрыть задвижки в тепловом узле здания и вызвать слесаря-сантехника.

4.4.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, со​общить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании занятий
5.1. Выключить демонстрационные электрические приборы.

5.2. Проветрить и провести влажную уборку кабинета.

5.3. Закрыть окна, фрамуги и выключить свет
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при использовании технических средств обучения
ИОТ - 073 – 2019
1. Общие требования безопасности
1.1. К использованию технических средств обучения допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие I квалификационную группу допуска по электробезопасности. К использованию проекционной аппаратуры и других технических средств обучения учащиеся не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При использовании технических средств обучения возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при отсутствии заземления (зануления) корпуса демонстрационного электрического прибора или неисправном электрическом шнуре и электрической вилки;

- ослепление глаз сильным световым потоком при снятии защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;

- ожоги рук при касании защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы;
- возникновение пожара при воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр.

1.4. При использовании технических средств обучения соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение для демонстрации кинофильмов должно быть обеспечено огнетушителем и ящиком с песком.

1 .5. О несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить админстрации учреждения. При неисправности технических средств обучения прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.6. Соблюдать порядок использования технических средств обучения, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знания норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Установить проекционную электрическую аппаратуру с противоположной стороны от выхода из помещения.

2.2. Заземлить корпус электрического прибора, имеющего клемму «земля».

2.3. Убедиться в целостности электрического шнура и вилки прибора, а также исправности линз объектива и наличии защитного кожуха.

3. Требования безопасности во время работ 

3.1. Не подключать демонстрационный электрический прибор к электрической сети влажными руками.

3.2. Включить демонстрационный электрический прибор и убедиться в его нормальной работе, а также работе охлаждающего вентилятора.

3.3. Во время демонстрации кинофильмов, диафильмов, слайдов и пр. в помещении должно присутствовать не более 50 чел., которых необходимо рассаживать впереди демонстрационного прибора.

3.4. Во избежание ослепления глаз мощным световым потоком не снимать защитный кожух во время работы демонстрационного электрического прибора.

3.5. Во избежание ожогов рук не касаться защитного кожуха демонстрационного электрического прибора во время его работы.

3.6. Не оставлять работающие технические средства обучения без присмотра.

3.7. К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие квалификационное удостоверение киномеханика, а также талон по технике пожарной безопасности.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе демонстрационного электрического прибора или нарушении заземления его корпуса выключить прибор и отключить его от электрической сети. Работу продолжать только после устранения неисправности.

4.2. При воспламенении кинопленки, диафильма, диапозитивов, слайдов и пр. немедленно выключить демонстрационный электрический прибор, эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости, отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить демонстрационный электрический прибор и после его остывания охлаждающим вентилятором отключить от электрической сети.

5.2. Вынуть из демонстрационного прибора кинопленку, диафильм, диапозитивы, слайды и пр., уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в отведенное для хранения место.

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом. 
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете информатики
ИОТ - 074 – 2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К работе в кабинете информатики допускаются учащиеся с 1 клас​са, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не име​ющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При работе в кабинете информатики учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе в кабинете информатики возможно воздействие на уча​щихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    неблагоприятное воздействие на организм человека неонизирующих электромагнитных излучений видеотерминалов;

-    неблагоприятное воздействие на зрение визуальных эргономических па​раметров видеотерминалов, выходящих за пределы оптимального диапазона;

-    поражение электрическим током.

1.4.Кабинет информатики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах или при плохом самочувствии.

1.5.При работе в кабинете информатики соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротуше​ния. Кабинет информатики должен быть оснащен двумя углекислотными огнетушителями.

1.6.Окна в кабинете информатики преимущественно должны быть ориентированы на север и северо-восток. Оконные проемы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзей, занавесей, внешних козырьков и др.

1.7.Рабочие столы должны быть размещены таким образом, чтобы ВДТ были ориентированы боковой стороной к окнам и естественный свет падал преимущественно слева. Рабочие столы должны быть одноместными с дву​мя раздельными поверхностями; одна горизонтальная для размещения ВДТ с плавной регулировкой по высоте в пределах 520-760 мм и вторая – для клавиатуры с плавной регулировкой по высоте и углу наклона от 0 до 15 °С надежной фиксацией. Рабочие стулья (кресла) должны быть подъемно-поворотными, регулируемыми по высоте и углам наклона сиденья и спинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья.

1.8.Площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно-лучевой трубки должна быть не менее 6,0 м2, а с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) - не ме​нее 4,5 м2. При размещении рабочих мест с ПЭВМ расстояние между рабочими столами с ВДТ (в направлении тыла поверхности одного ВДТ и экра​на другого) должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми по​верхностями ВДТ - не менее 1,2 м.

1.9.Освещенность рабочих мест на поверхности стола в зоне размеще​ния рабочего документа должна быть 300-500 лк. Освещенность поверх​ности экранов ВДТ не должна быть более 300 лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экранов ВДТ. Применение светильников без рассеивателей и экранирующих решеток не допускается.

1.10.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​счастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.11.В процессе работы с видеотерминалами учащиеся должны со​блюдать порядок проведения работ, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.12.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми уча​щимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Тщательно проветрить кабинет информатики и убедиться, что тем​пература воздуха в кабинете находится в пределах 19-21ºС, относитель​ная влажность воздуха в пределах 62-55 %.

2.2.Убедиться в нормальной освещенности рабочих мест с ПЭВМ.

2.3.Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а так​ же защитных экранов видеотерминалов.

2.4.Включить видеотерминалы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Не включать видеотерминалы без разрешения учителя (преподавателя).

3.2.Недопустимы занятия за одним видеотерминалом двух и более человек.

3.3.При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экра​на или на 2/3 его высоты.

3.4.Тетрадь для записей располагать на подставке с наклоном 12-15° на расстоянии 55-65 см от глаз, которая должна быть хорошо освещена.

3.5.Изображение на экранах видеотерминалов должно быть стабиль​ным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окру​жающих предметов.

3.6.Длительность работы с видеотерминалами не должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 15 мин, для учащихся 5-7 классов - 20 мин, для учащихся 8-9 классов - 25 мин, для учащихся 10-11 классов - при двух уроках подряд на первом из них - 30 мин, на втором - 20 мин, по​сле чего сделать перерыв не менее 10 мин для выполнения специальных упражнений, снимающих зрительное утомление.

3.7.Оптимальное количество занятий с использованием ПЭВМ в течение учебного дня должно составлять: для учащихся 1-4 классов - 1 урок, для учащихся 5-8 классов - 2 урока, для учащихся 9-11 классов - 3 урока.

3.8.Длительность работы с использованием ПЭВМ в период производ​ственной практики без учебных занятий не должна превышать 50% про​должительности рабочего времени при соблюдении режима работы и про​филактических мероприятии.

3.9.Занятия в кружках с использованием видеотерминалов должны прово​диться не раньше чем через 1 час после окончания учебных занятий в школе, не чаще 2 раз в неделю общей продолжительностью: для учащихся 2-5 клас​сов - не более 60 мин, для учащихся 6 классов и старше –  до 90 мин.

   3.10. Не рекомендуется использовать в кабинете для написания ин​формации меловую доску.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала сле​дует выключить его и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.2. При плохом самочувствии, появлении головной боли, головокруже​ния и пр. прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить ви​деотерминалы, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом ад​министрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. С разрешения учителя (преподавателя) выключить видеотермина​лы и привести в порядок рабочее место.

 5.2. Тщательно проветрить и провести влажную уборку кабинета ин​форматики.
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ИНСТРУКЦИЯ
по пожарной безопасности в учреждении 
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1. Общие требования пожарной безопасности
1.1.Территория учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует ре​гулярно убирать и вывозить с территории.

1.2.Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать ка​ким-либо оборудованием и предметами. В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуационных выходов закрывать только изнутри с помощью легкооткрывающихся запоров.

1.3.Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок.

1.4.Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и стволами, помещенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу.

1.6. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего про​тивопожарного водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год (весной и осенью) с перемоткой льняных рукавов на новую складку.

1.7.Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в автома​тическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном состоянии.

1.8.Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах на вы​соте не более 1,5 м, где исключено их повреждение, попадание на них пря​мых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и на​гревательных приборов.

1.9.Неисправные электросети и электрооборудование немедленно от​ключать до приведения их в пожаробезопасное состояние.

1.10.На каждом этаже на видном месте должен быть вывешен план эва​куации на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем.

1.11.В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и указательные знаки безопасности.

1.12.По окончании занятий работники учреждения должны тщательно осмотреть свои закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.

2. Запрещается
2.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения.

2.2. Курить в помещениях учреждения.

2.3. Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чердачных помещениях.

2.4. Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.

2.5.Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие легковоспламеняющиеся материалы.

2.6.Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.

2.7.Снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, ко​ридоров, тамбуров и лестничных клеток.

2.8.Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.

2.9.Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.

2.10.Применять в качестве электрической защиты самодельные и не​калиброванные предохранители («жучки»).

2.11.Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных ра​бот в здании учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа.

2.12.Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также произ​водить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими спо​собами с применением открытого огня.

3. Действия при возникновении пожара
3.1.Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону № 01

3.2.Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководителю учреждения или заменяющему его работнику.

3.3.Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.

3.4.Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.

3.5.Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.

3.6.Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения.

3.7. Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, прини​мающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обрушений конструкций! воздействия токсичных продуктов горения и повышенной температуры, поражения электрическим током.
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ИНСТРУКЦИЯ
по оказанию доврачебной помощи пострадавшим
ИОТ – 073 - 2019
 

         В каждой смене, каждой группе, классе каждого образовательного учреждения должны быть выделены и обучены специальные лица для оказания первой помощи пострадавшим, на которых также возлагается ответственность за состояние медицинских аптечек (шкафчиков) первой помощи.

         Помощь, оказываемая не специалистами, является помощью до прибытия врача и должна ограничиваться только следующими видами:

         - временной остановкой кровотечения;

         - перевязкой раны;

         - иммобилизацией перелома (неподвижная повязка);

         - оживляющими мероприятиями (искусственное дыхание, наружный массаж сердца);

         - переноска пострадавшего.

 

         Первая помощь при ранении, переломах, вывихах, ушибах
 

         Всякая рана даже при незначительном поражении тканей может оказаться опасной для жизни человека, если в рану попадают микробы и есть условия для их роста и жизнедеятельности. Микробы заносятся в рану вместе с ранящим предметом, с кожи человека, с одежды. Микробы могут попадать в рану и некоторое время спустя после ранения, например, при неправильном наложении повязки или использовании случайного материала без дезинфицирующих средств. Во избежание заражения столбняком особое значение следует уделять ранам, загрязненным землей. Срочное обращение к врачу и введение противостолбнячной сыворотки предупреждает это заболевание.

         Для того, чтобы избежать засорения раны во время перевязки, оказывающий помощь при ранении должен чисто (с мылом) вымыть руки, а если по каким-либо причинам сделать это невозможно, следует пальцы смазать настойкой йода. Прикасаться к самой ране даже вымытыми руками не допускается.

         При оказании первой помощи необходимо строго придерживаться следующих правил:

         - нельзя промывать рану водой или каким-либо лекарственным раствором, засыпать порошками и прикрывать мазями - все это препятствует заживлению раны и, таким образом, вызывает последующее нагноение раны;

         - нельзя удалять с раны песок, землю и т. д., так как при этом можно еще глубже втереть их в рану;

         - нельзя удалять из раны сгустки крови, так как при этом можно вызвать сильное кровотечение;

         - нельзя забинтовывать раны изолирующей лентой или накладывать паутину, так как в последней нередко бывают возбудители столбняка.

         Для оказания первой помощи при ранении следует вскрыть имеющийся в шкафчике первой помощи индивидуальный пакет, наложить содержащийся в нем стерильный перевязочный материал и завязать рану бинтом. Индивидуальный пакет следует распечатать так, чтобы не касаться руками той части повязки, которая должна быть наложена непосредственно на рану.

         Если индивидуального пакета почему-либо не окажется, то для перевязки следует использовать чистый (если возможно свежевыглаженный) носовой платок, чистую платочную тряпочку и т. п. На место тряпочки, которое приходится непосредственно на рану, желательно накапать несколько капель йода, чтобы получилось пятно размером больше раны, а затем наложить тряпочку на рану. Особенно важно применение настойки йода указанным образом при загрязненных ранах.

         Необходимо помнить правила наложения бинтовых повязок:

         1. Пострадавший должен находиться в удобном для бинтования, устойчивом положении - лежать или сидеть. Перевязываемая часть тела фиксируется в правильном положении (в каком она будет находиться после бинтования) так, чтобы была доступной бинтованию.

         2. Бинтующий должен находиться лицом к пострадавшему, насколько это возможно, чтобы контролировать его состояние.

         3. Бинтование следует проводить от периферии к центру, рука или нога бинтуется снизу вверх.

         4. Исключая некоторые повязки, бинтование производится от себя, слева направо.

         5. Бинтование следует начинать с наиболее узкого места, переходя к более широкому. Первые обороты бинта накладываются один на другой.

         6. Каждый последующий оборот бинта накладывается в косом направлении и должен покрывать предыдущий на половину или две трети, как бы закрепляя его.

         7. Направление витков должно быть единым во всех слоях повязки. Свободный конец бинта должен составлять прямой угол с рукой, в которой находится рулон бинта.

         8. Бинт нужно натягивать равномерно. Повязка не должна быть очень свободной и съезжать по поверхности тела, но не должна быть очень тугой и сдавливать с излишней силой перевязанное место, нарушая кровообращение. Повязка сама по себе не должна стать причиной травматизации кожи. Излишнее количество бинта причиняет неудобство больному.

         9. Для лучшего облегания бинта через каждые 2-3 оборота следует делать перекрут бинта.

         10. В конце перевязки необходимо сделать закрепляющие слои и завязать концы бинта, образованные его разрывом по длине.

 

         При переломах и вывихах
 

         Основная задача первой помощи - дать поврежденной части тела самое удобное и спокойное положение. Это правило является обязательным не только для устранения болевых ощущений, но и для предупреждения ряда добавочных повреждений окружающих тканей.

         Травмы костей могут быть самыми разными. Наиболее простой случай перелома - закрытый, когда кость трескается либо ломается, но обломки не смещаются относительно друг друга.

         При открытых переломах кость разрывает мышечную ткань. Они более опасны, так как с ними связано сильное кровотечение и велика вероятность инфицирования раны.

         При закрытых переломах и вывихах конечностей необходимо поврежденную конечность укрепить шиной, фанерной пластинкой, полкой, картоном или другим подобным предметом. Шины накладываются поверх одежды и обуви. Поврежденную руку можно также подвесить при помощи бинта или косынки на шею и прибинтовать к туловищу.

         При открытых переломах нужно сначала остановить кровотечение и наложить стерильную повязку, предварительно обработав края раны раствором йода. Подготовить шину по длине поврежденной руки или ноги, конечности придают удобное положение, не причиняющее боль (чаще всего со слегка согнутыми суставами), и прибинтовать шину. Если шины и подходящего материала нет, то руку прибинтовывают к туловищу, а ногу - к здоровой ноге.

         При предполагаемом переломе черепа (бессознательное состояние после ушиба головы, кровотечение из ушей и рта) необходимо приложить к голове холодный предмет (грелку со льдом, снегом или холодной водой) или сделать холодную примочку.

         При подозреваемом переломе позвоночника под пострадавшего подкладывают жесткий щит (доску, фанеру), не поднимая его, а затем переносят пострадавшего на носилки, следя при этом, чтобы туловище его не прогибалось во избежание повреждения спинного мозга. В крайнем случае больного оставляют на месте до приезда бригады «Скорой помощи».

         При переломе ребер, признаком которого является боль при дыхании, кашле, чихании и движении, повязку на грудную клетку не накладывают - это может затруднить дыхание, и без того ограниченное из-за болей. Пострадавшему можно дать обезболивающее средство (анальгин, баралгин). Это приемлемо и при травмах конечностей.

         При переломе ключицы верхние части рук связывают за спиной для разведения обломков ключицы.

         При отрыве конечностей нужно сначала остановить кровь, а потом на рану наложить стерильную повязку. При артериальном кровотечении следует наложить жгут на плечо (выше локтя) либо бедро (выше колена), но не более чем на 2 часа, а под жгутом оставить записку, на которой указать время наложения жгута.

         Теперь нужно позаботиться о правильном хранении отрезанной части. Для этого понадобится два чистых, неповрежденных полиэтиленовых пакета. В сухой пакет положить отрезанную часть, завязать его и поместить в другой пакет, на дно которого положить лед, снег или налить холодной воды. Обмывать водой, протирать различными жидкостями отрезанную часть нельзя, не допускать непосредственного контакта со льдом, снегом.

         Приживление ампутированной части возможно в течение 10-12, а иногда и больше часов, конечно, при своевременной госпитализации.

         При наличии уверенности, что пострадавший получил ушиб, а не перелом или вывих, к месту ушиба следует положить холодный предмет (снег, лед, тряпку, смоченную холодной водой) и плотно забинтовать ушибленное место.

 

         Первая помощь при кровотечениях
 

         Кровотечения могут быть артериальными (кровь ярко-алого цвета, брызжет пульсирующей струей), венозными (струится темно-красная кровь) и капиллярными (редкие капли).

         Сильное, угрожающее жизни, артериальное кровотечение из раны конечности требует самой неотложной помощи, заключающейся в наложении жгута или закрутки, однако до подготовки жгута или закрутки необходимо быстро прижать кровоточащий сосуд выше места его повреждения к ближайшей кости.

         Кровоостанавливающий жгут или закрутка из подручных материалов (ремня, куска ткани и т. д.) накладывается не более чем на 1,5-2 часа. При более длительном его применении конечность освобождается от жгута по 5-10 мин и вновь затягивается. Во время снятия жгута пальцами прижимают кровоточащий сосуд.

         При венозном и капиллярном кровотечениях на рану накладывают давящую повязку с использованием индивидуального перевязочного пакета. Рану перед этим предварительно обрабатывают.

 

         Первая помощь при химических и тепловых ожогах
 

         При попадании кислоты или щелочи на кожу пораженные участки необходимо обильно промыть струей воды в течение 15-20 минут, затем пораженную кислотой поверхность обмыть 5% раствором питьевой соды, а обожженную щелочью - 3% раствором борной кислоты или 3% раствором уксусной кислоты.

         При попадании на слизистую оболочку глаз кислоты или щелочи необходимо промыть глаза обильной струей воды в течение 15-20 минут, затем промыть 3% раствором питьевой соды, а при поражении глаз щелочью - 2% раствором борной кислоты.

         При ожогах полости рта щелочами необходимо полоскание 3% раствором уксусной кислоты или 2% раствором борной кислоты, при ожогах кислотой - 5% раствором питьевой соды.

         При попадании кислоты в дыхательные пути необходимо дышать распыленным при помощи пульверизатора 10% раствором питьевой соды, при попадании щелочи - распыленным 3% раствором уксусной кислоты.

         При ожоге огнем, паром, горячими предметами не следует смачивать обожженное место водой и ни в коем случае нельзя вскрывать образовавшиеся пузыри и перевязывать ожог бинтом.

         При ожоге I степени (краснота) обожженное место обрабатывают ватой, смоченной этиловым спиртом.

         При ожоге II степени (пузыри) обожженное место обрабатывают спиртом, 5% раствором марганцовки или 5% танина.

         При ожоге III степени (разрушение кожных тканей) накрывают рану стерильной повязкой и вызывают врача.

 

         Первая помощь при отравлении
 

         При отравлении через органы пищеварения необходимо промыть желудок: выпить 3-4 стакана воды (лучше теплой), положить палец в рот и раздражать им глотку и корень языка до появления рвотного рефлекса. Процедуру повторить несколько раз.

         При отравлении газами, в том числе угарными, ацетиленом, природным газом появляются головная боль, «стук» в висках, общая слабость, головокружение, усиленное сердцебиение.

         При сильном отравлении наступает сонливость, апатия, безразличие, а при тяжелом отравлении наступает возбужденное состояние с беспорядочными движениями, потеря или задержка дыхания, расширение зрачков.

         При всех отравлениях немедленно вывести или вынести пострадавшего из отравленной зоны, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, обеспечить приток свежего воздуха, уложить его, приподнять ноги, укрыть потеплее, давать нюхать нашатырный спирт.

         У пострадавшего, в бессознательном состоянии, может быть рвота, поэтому необходимо повернуть его голову в сторону.

         При остановке дыхания следует сразу же делать искусственное дыхание.

 

         Первая помощь при поражении электрическим током
 

         Последовательность оказания первой помощи:

         - устранить воздействие на организм повреждающих факторов, угрожающих здоровью и жизни пострадавшего (освободить от действия электрического тока, вынести из зараженной атмосферы, погасить горящую одежду и т. д.), оценить состояние пострадавшего;

         - определить характер и тяжесть травмы, наибольшую угрозу для жизни пострадавшего и последовательность мероприятий по его спасению;

         - выполнить необходимые мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение, мобилизовать место перелома, наложить повязки и т. д.);

         - поддержать основные жизненные функции пострадавшего до прибытия медицинского работника;

         - вызвать «скорую помощь» или врача, либо принять меры для транспортировки пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

         При поражении электрическим током смерть бывает клинической «мнимой», поэтому никогда не следует отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его мертвым из-за отсутствия дыхания, сердцебиения, пульса.

 

         Освобождение пострадавшего от токоведущих частей или провода напряжением до 1000 вольт
 

         Немедленно отключить ту часть электроустановки, которой касается пострадавший.

Для отделения пострадавшего от токоведущих частей нужно воспользоваться канатом, палкой, доской или каким-либо другим сухим предметом, непроводящим электрический ток. Можно оттянуть его за одежду (если она сухая и отстает от тела), например, за полы пиджака или пальто, за воротник, избегая при этом прикосновения к окружающим металлическим предметам и частям тела пострадавшего, не прикрытым одеждой. Оттаскивая пострадавшего за ноги, оказывающий помощь не должен касаться его обуви или одежды без хорошей изоляции своих рук, так как одежда и обувь могут быть сырыми и являться проводниками электрического тока.

         Лучше всего пользоваться диэлектрическими перчатками, обмотать руку сухим шарфом, надеть на руку суконную фуражку или натянуть на нее рукав пиджака (пальто). Можно также изолировать себя, встав на резиновый коврик, сухую доску или какую-либо не проводящую электрический ток подстилку, сверток одежды и т. д.

         При отделении пострадавшего от токоведущих частей рекомендуется действовать одной рукой, держа вторую руку в кармане или за спиной.

         После освобождения пострадавшего от действия электрического тока необходимо оценить его состояние. Признаки, по которым можно оценить состояние пострадавшего, следующие: сознание, цвет кожных покровов и видимых слизистых, дыхание, пульс на сонных артериях, зрачки.

         Цвет кожных покровов, утрату сознания и наличие дыхания оценивают визуально. Пульс на сонной артерии прощупывается подушечками второго, третьего и четвертого пальцев руки, располагая их вдоль шеи между кадыком (адамово яблоко) и кивательной мышцей и слегка прижимая к позвоночнику.

         Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, кожный покров - синюшный, а зрачки широкие (0,5 см в диаметре), можно считать, что он находится в состоянии клинической смерти, и немедленно приступать к оживлению организма с помощью искусственного дыхания по способу «рот в рот» и наружного массажа сердца. Не следует раздевать пострадавшего, теряя драгоценные секунды. Если пострадавший в сознании, но до этого был в обмороке или находился в бессознательном состоянии, но с сохранившимися устойчивым дыханием и пульсом, его следует уложить на подстилку, например, из одежды, расстегнуть одежду, стесняющую дыхание, создать приток свежего воздуха, согреть тело, если холодно; обеспечить прохладу, если жарко; создать покой, непрерывно наблюдая за пульсом и дыханием; удалить лишних людей.

         Если пострадавший находится в бессознательном состоянии, необходимо наблюдать за его дыханием, и в случае нарушения дыхания, из-за западения языка, выдвинуть нижнюю челюсть вперед, взявшись пальцами за ее углы, и поддержать ее в таком состоянии, пока не прекратится западание языка. При возникновении у пострадавшего рвоты необходимо повернуть его голову и плечи налево для удаления рвотных масс.

         Ни в коем случае нельзя позволять пострадавшему двигаться, а тем более продолжать работу, так как отсутствие видимых тяжелых повреждений от электрического тока или других причин (падения и т. п.) еще не исключает возможности последующего ухудшения его состояния. Только врач может решить вопрос о состоянии здоровья пострадавшего.

Переносить пострадавшего в другое место следует только в тех случаях, когда ему или лицу, оказывающему помощь, продолжает угрожать опасность или когда оказание помощи на месте невозможно.

         Ни в коем случае нельзя зарывать пострадавшего в землю, так как это принесет только вред.

         Переносить пострадавшего можно только при удовлеворительном дыхании и устойчивом пульсе. Если состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо продолжать оказывать помощь.

 

         Оказание помощи при потере сознания, остановке дыхания и кровообращения
 

         Искусственное дыхание в сочетании с наружным массажем сердца является простейшим способом реанимации (оживления) организма.

         Искусственное дыхание необходимо делать во всех случаях ослабления дыхания или остановки дыхательной деятельности (при утоплении, электротравме, замерзании, солнечном ударе и др.).

         Наиболее эффективным способом дыхания является дыхание «из легких в легкие», производимое обычно по способу «рот в рот».

         Перед тем как приступить к проведению искусственного дыхания, надо убедиться в проходимости дыхательных путей. Очистить полость рта от рвотных масс или грязи, если надо - удалить воду из легких (при утоплении), и, не теряя времени, приступить к искусственному дыханию.

         Для создания наиболее благоприятных условий прохождения воздуха по дыхательным путям голову пострадавшего, лежащего на спине, максимально запрокидывают назад, а нижнюю челюсть выдвигают вперед. При отведении головы назад у 80% пострадавших, находящихся в бессознательном состоянии, корень языка отходит от задней стенки глотки и освобождает вход в гортань и трахею.

         Для того, чтобы запрокинуть голову пострадавшего назад, оказывающий помощь одну руку подкладывает под затылок, а другой надавливает на лоб пострадавшего так, чтобы подбородок оказался на одной линии с шеей. При этом открывается рот пострадавшего. Если вдуваемый воздух не проходит в легкие и грудная клетка не поднимается, то следует выдвинуть нижнюю челюсть вперед. Это делается следующим образом. Встав у изголовья пострадавшего, лежащего на спине, захватывают четырьмя пальцами обеих рук нижнюю челюсть и, упираясь большими пальцами в скуловые кости, выдвигают нижнюю челюсть вперед до тех пор, пока зубы нижней челюсти не окажутся впереди верхних.

         При отведении головы назад и выдвижении нижней челюсти западание языка обычно не происходит и создаются условия для раскрытия дыхательных путей. Далее оказывающий помощь одновременно большим и указательным пальцами левой руки зажимает нос пострадавшему, делает глубокий вдох и, плотно прижавшись своим ртом ко рту пострадавшего, вдувает ему воздух из своих легких, происходит вдох. Выдох происходит пассивно за счет самостоятельного опускания ребер вследствие расслабления мышц грудной клетки и диафрагмы. Вдувание воздуха в рот или нос можно производить через марлю, салфетку или носовой платок, следя за тем, чтобы при каждом вдувании происходило достаточное расширение грудной клетки пострадавшего. У детей вдувание воздуха можно проводить оновременно в рот и нос. Вдувание воздуха производят ритмично 16-20 раз в минуту.

         При ранениях нижней челюсти искусственное дыхание можно делать другим способом, когда воздух вдувается через нос. Рот при этом должен быть закрыт.

Для восстановления деятельности остановившегося сердца делают наружный массаж сердца. Он заключается в ритмичном сдавливании сердца с целью выброса из нее крови в сосуды для восстановления кровотока.

         Сердце располагается в грудной полости между грудиной и позвоночником. Если силой надавить на грудину, то благодаря эластичности ребер и хрящей грудина вдавливается по направлению к позвоночнику и сжимает полости сердца. Происходит выталкивание крови в сосуды. После того, как давление на грудину прекращается, эластичность грудной клетки приводит к ее расширению, и сердце вновь заполняется присасываемой в него кровью. При проведении наружного массажа сердца необходимо соблюдать определенные правила. Во избежание перелома ребер или реже самой грудины надо правильно выбрать место давления и соразмерять свои усилия при массировании.

         Руки располагают на два поперечных пальца выше нижнего конца грудины, при этом кладут одну ладонь на другую. Грудину прижимают по направлению к позвоночнику так, чтобы она прогнулась примерно на 5-6 см у взрослых, и, выдержав в таком положении примерно полсекунды, отпускают.

         Ритмичным сдавливанием (массажем) сердца не менее 60-70 раз в минуту и одновременно проводимым искусственным дыханием можно добиться восстановления кровообращения, достаточного для поддержания жизни. У детей массаж сердца надо делать одной рукой. Если массаж сердца проводится правильно и грудина сдавливается сильно, то на сонной и бедренной артериях должна появиться искусственно вызванная пульсация.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при эксплуатации
электроустановок до 1000 В
ИОТ - 075 – 2019 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (уста​новочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обучения и электрических мащин) допускаются лица, прошедшие меди​цинский осмотр и инструктаж по охране труда. Неэлектротехническому персоналу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инструктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I
квалификационная группа допуска с оформлением в журнале установлен​ной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.

1.2.Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установ​ленные режимы труда и отдыха.

1.3.При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздей​ствие на работающих следующих опасных производственных факторов:

-    поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;

-    неисправности изоляции или заземления.

1.4.При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использо​ваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические пер​чатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изо​лированными ручками.

1.5.Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположе​ния первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (рубильников) для снятия напряжения.

1.6.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее напряже​ние и сообщить администрации учреждения.

1.7.В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен со​блюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в со​ответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необ​ходимости подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, наличие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных при​боров, тумблеров, переключателей и т.п.

2.2.Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.

2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника корпуса электроустановки.

2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защи​ты, отсутствие их внешних повреждений.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).

3.2.Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.

3.3.Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений.

3.4.Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.

3.5.  Наличие напряжения в сети проверять только указателем на​пряжения.

3.6.  Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изоляции и заземления.

3.7.  Не разрешается работать на электроустановках в случае их не​ исправности, искрения, нарушения изоляции и заземления.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При появлении неисправности в работе электроустановки, искре​нии, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления прекратить ра​боту и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения неисправности электриком.

4.2.При обнаружении оборванного электрического провода, свисаю​щего или касающегося пола (земли) не приближаться к нему, немедленно сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и пред​упреждать других людей об опасности.

4.3.В случае загорания электроустановки немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.

4.4.При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае ад​министрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отклю​чении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете химии     
ИОТ - 076 – 2019 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К работе в кабинете химии допускаются лица в возрасте не моло​же 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Лица, допущенные к работе в кабинете химии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе в кабинете химии возможно воздействие на работа​ющих и обучающихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хи​мических веществ;

-    термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

-    порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

-    отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ;

-    возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспла​меняющимися и горючими жидкостями.

1.4.При работе в кабинете химии должны использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5.Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил техники безопасности для кабинетов (лаборато​рий) химии общеобразовательных школ. В медаптечке должны быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.

1.6.Кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом для проведения демонстрационных опытов.

1.7.Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огне​тушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.8.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9.В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спе​цодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

 

 

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Надеть спецодежду, при работе с токсичными и агрессивными ве​ществами подготовить к использованию средства индивидуальной защиты.

2.2.Проверить исправность и работу вентиляции, вытяжного шкафа.

2.3.Подготовить к работе необходимое оборудование и приспособления.

 

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Запрещается использовать кабинет химии в качестве классной комнаты для занятий по другим предметам и групп продленного дня.

3.2.Пребывание учащихся в лаборантской запрещается, а в помещении кабинета химии разрешается только в присутствии учителя (преподавателя).

3.3.Учащиеся не допускаются к выполнению обязанностей лаборанта кабинета химии.

3.4.Запрещается пробовать на вкус любые реактивы и растворы, при​нимать пищу и пить напитки в кабинете химии.

3.5.Запрещается использовать в работе самодельные приборы и на​гревательные приборы с открытой спиралью.

3.6.Не допускается совместное хранение реактивов, отличающихся по химической природе.

3.7.Запрещается хранить реактивы и растворы в таре без этикеток, растворы щелочей в склянках с притертыми пробками, а легковоспламеня​ющиеся и горючие жидкости в сосудах из полимерных материалов.

3.8.Выдача учащимся реактивов для проведения лабораторных и прак​тических работ производится в массах и объемах, не превышающих необхо​димые для данного эксперимента, а растворов концентрацией не выше 5 %,

3.9.Не допускается выбрасывать в канализацию реактивы, сливать в нее растворы, легковоспламеняющиеся и горючие жидкости. Их необхо​димо собирать для последующего обезвреживания в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л.

3.10.Запрещается хранить любое оборудование на шкафах и в непо​средственной близости от реактивов и растворов.

3.11.Приготавливать растворы из твердых щелочей, концентрирован​ных кислот и водного раствора аммиака разрешается только с использо​ванием средств индивидуальной защиты в вытяжном шкафу с включенной вентиляцией в фарфоровой лабораторной посуде. Причем жидкость боль​шей плотности следует вливать в жидкость меньшей плотности.

3.12.Твердые сыпучие реактивы разрешается брать из склянок только с помощью совочков, ложечек, шпателей; пробирок.

 

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим песком, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, со​брать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива об​работать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2.При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и прове​трить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учеб​ного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жид​кость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать деревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до пол​ного исчезновения запаха.

4.3.При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее загорании немедленно сообщить в ближайшую пожарную часть и приступить к ту​шению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4.В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее оскол​ки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необхо​димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

 

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, убрать все химреактивы на свои места в лаборантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.2. Отработанные растворы реактивов слить в стеклянную тару с крышкой емкостью не менее 3 л для последующего уничтожения.

5.3. Выключить вентиляцию вытяжного шкафа.

5.4. Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении
демонстрационных опытов по химии 
ИОТ - 077 – 2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К проведению демонстрационных опытов по химии допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопо​казаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению Де​монстрационных опытов по химии не допускаются.

1.2.Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по хи​мия, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, рас​писание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При проведении демонстрационных опытов по химии возможно воздействие на работающих и обучающихся следующих опасных и вред​ных производственных факторов:

-    химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хи​мических веществ при работе с химреактивами без средств индивиду​альной защиты;

-    термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

-    порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

-    отравление парами и газами высокотоксичных химических веществ при проведении опытов в неисправном вытяжном щкафу;

-    возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспла​меняющимися и горючими жидкостями.

1.4.При проведении демонстрационных опытов по химии должны использо​ваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлоп​чатобумажный, фартук прорезиненный, очки защитные, перчатки резиновые.

1.5.Кабинет химии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил техники безопасности для кабинетов (лаборато​рий) химии общеобразовательных школ. В медаптечке должны быть опись медикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.

1.6.Для проведения демонстрационных опытов кабинет химии должен быть оборудован вытяжным шкафом.

1.7.Персонал обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огне​тушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.8.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.9.В процессе работы персонал должен соблюдать правила ношения спе​цодежды, пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.10.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Надеть спецодежду, при работе со щелочными металлами, каль​цием, кислотами и щелочами подготовить к использованию средства ин​дивидуальной защиты.

2.2.Подготовить к работе и проверить исправность оборудования, при​боров, лабораторной посуды.

2.3.Перед проведением демонстрационных опытов, при которых воз​можно загрязнение атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, проверить исправную работу вытяжного шкафа.

2.4.Тщательно проветрить помещение кабинета химии.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Для оказания помощи в подготовке и проведении демонстрацион​ных опытов по химии разрешается привлекать лаборанта, учащихся при​влекать для этих целей запрещается.

3.2.Демонстрационные опыты по химии, при которых возможно загряз​нение атмосферы учебных помещений токсичными парами и газами, необхо​димо проводить в исправном вытяжном шкафу с включенной вентиляцией.

3.3.Приготавливать растворы из твердых щелочей и концентрирован​ных кислот разрешается только учителю (преподавателю), используя фар​форовую лабораторную посуду, заполнив ее наполовину холодной водой, а затем добавлять небольшими дозами вещество.

3.4.При пользовании пипеткой запрещается засасывать жидкость ртом.

3.5.Взятие навески твердой щелочи разрешается пластмассовой или фарфоровой ложечкой. Запрещается использовать металлические ложечки и насыпать щелочи из склянок через край.

3.6.Тонкостенную лабораторную посуду следует укреплять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг вертикальной оси или пе​ремещая вверх-вниз.

3.7. Для нагревания жидкостей разрешается использовать только тон​костенные сосуды. Пробирки перед нагреванием запрещается наполнять жидкостью более чем на треть. Горлышко сосудов при их нагревании сле​дует направлять в сторону от учащихся.

3.8.При нагревании жидкостей запрещается наклоняться над сосудами и заглядывать в них. При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала равномерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.9.Демонстрировать взаимодействие щелочных металлов и кальция с водой необходимо в химических стаканах типа ВН-600, наполненных не более чем на 0,05 л.

3.10.      Растворы необходимо наливать из сосудов так, чтобы при на​клоне этикетка оказывалась сверху. Каплю, оставшуюся на горлышке, сни​мать краем той посуды, куда наливается жидкость.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. Разлитый водный раствор кислоты или щелочи засыпать сухим пе​ском, совком переместить адсорбент от краев разлива к середине, собрать в полиэтиленовый мешочек и плотно завязать. Место разлива обработать нейтрализующим раствором, а затем промыть водой.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органических веществ объемом до 0,05 л погасить открытый огонь спиртовки и прове​трить помещение. Если разлито более 0,1 л, удалить учащихся из учеб​ного помещения, погасить открытый огонь спиртовки и отключить.систему электроснабжения помещения устройством извне комнаты. Разлитую жид​кость засыпать сухим песком или опилками, влажный адсорбент собрать де​ревянным совком в закрывающуюся тару и проветрить помещение до пол​ного исчезновения запаха.

4.3. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей и их загорании, немедленно эвакуировать учащихся из помещения, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания первичными средствами пожаротушения.

4.4. В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5. При получении травмы немедленно оказать первую помощь по​страдавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необхо​димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.Установки, приборы, в которых использовались или образовыва​лись вещества 1, 2 и 3 класса опасности, оставить в вытяжном шкафу с работающей вентиляцией до конца занятий, после окончания которых учи​тель (преподаватель) лично производит демонтаж установки, прибора.

5.2.Отработанные водные растворы слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л для последующего их уничтожения.

5.3.Привести в порядок рабочее мести, убрать все химреактивы в ла​борантскую в закрывающиеся на замки шкафы и сейфы.

5.4.Снять спецодежду, средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

5.5.Тщательно проветрить помещение кабинета химии.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных опытов
и практических занятий по химии
ИОТ-078-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К проведению лабораторных опытов и практических занятий по химии допускаются учащиеся с 8 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, ме​дицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учеб​ных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    химические ожоги при попадании на кожу или в глаза едких хймических веществ;

-    термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками и нагревании жидкостей;

-    порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой;

-    отравления парами и газами высокотоксичных химических веществ;

-    возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспла​меняющимися и горючими жидкостями.

1.4.Кабинет химии должен быть оснащен медаптечкой с набором не​обходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с При​ложением 5 Правил техники безопасности для кабинетов (лабораторий) химии общеобразовательных школ. В медаптечке должна быть опись ме​дикаментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.

1.5.Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет химии дол​жен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: двумя огнетушителями, ящиком с песком и двумя накидками из огнезащитной ткани.

1.6.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.7.В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок прове​дения лабораторных опытов и практических занятий, правила личной ги​гиены, содержать в чистоте рабочее место.  

1.8.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Изучить содержание и порядок проведения лабораторного опыта или практического занятия, а также безопасные приемы его выполнения.

2.2. При проведении работы, связанной с нагреванием жидкостей до температуры кипения, использованием разъедающих растворов, подгото​вить защитные очки.

2.3. Подготовить к работе рабочее место, убрать все лишнее, убрать с проходов портфели и сумки.

2.4. Проверить исправность оборудования, приборов; целостность ла​бораторной посуды.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Соблюдать все указания учителя (преподавателя) по безопасному обращению с реактивами и растворами, порядку выполнения работы.

3.2. Подготовленный к работе прибор, установку показать учителю (преподавателю) или лаборанту.

3.3. Запрещается самостоятельно проводить любые опыты, не предусмотренные данной работой.

3.4. Запрещается выносить из кабинета и вносить в него любые ве​щества без разрешения учителя (преподавателя).

3.5. Постоянно поддерживать порядок на рабочем месте, обо всех раз​ливах растворов, а также о рассыпанных твердых реактивах немедленно сообщить учителю (преподавателю) или лаборанту. Самостоятельно уби​рать любые химреактивы запрещается.

3.6. Обо всех неполадках в работе оборудования необходимо ставить в известность учителя (преподавателя) или лаборанта, устранять самостоя​тельно неисправности запрещается.

3.7. Перед проведением работы с нагреванием жидкости, использова​нием едких растворов надеть защитные очки. Не оставлять без присмотра работающие нагревательные приборы.

3.8. Для нагревания жидкостей использовать только тонкостенные со​суды, наполненные жидкостью не более чем на треть. В процессе нагрева​ния не направлять горлышко сосудов на себя и на своих товарищей, не на​клоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.9. Запрещается пробовать любые растворы и реактивы на вкус, а также принимать пищу и напитки в кабинете химии.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе водного раствора кислоты или щелочи, а также при рассыпании твердых реактивов немедленно сообщить об этом учителю (пре​подавателю) или лаборанту. Не убирать самостоятельно любые вещества.

4.2. При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органиче​ских веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю) или лаборанту.

4.3.При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламене​нии немедленно сообщить об этом учителю (преподавателю) и по его ука​занию покинуть помещение.

4.4.В случае, если разбилась лабораторная посуда, не собирать ее оскол​ки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.5.При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавате​лю), которому немедленно оказать первую помощь пострадавшему и со​общить администрации учреждения.

5. Требования охраны труда по окончании работы

5.1. Погасить спиртовку специальным колпачком, не задувать пламя спиртовки ртом, а также не гасить его пальцами.

5.2. Привести в порядок рабочее место, сдать все оборудование, приборы, реактивы учителю (преподавателю) или лаборанту, отработанные водные растворы слить в стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л.

5.3. Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе в кабинете биологии
ИОТ - 079 – 2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К работе в кабинете биологии допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не име​ющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Лица, допущенные к работе в кабинете биологии, должны соблю​дать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных за​нятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе в кабинете биологии возможно воздействие на работа​ющих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    химические ожоги при попадании на кожу или в глаза растворов кис​лот, щелочей и других едких веществ;

-    термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;

-    порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, ре​жущим и колющим инструментом;

-    отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.

1.4.Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в общеобразовательных школах. В медаптечке должны быть опись медика​ментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.

1.5.При работе в кабинете биологии соблюдать правила пожарной без​опасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаро​тушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7.В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2.Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Пребывание учащихся в помещении кабинета биологии и в ла​борантской допускается только в присутствии учителя (преподавателя) биологии.

3.2.Обеспечить безопасное состояние рабочих мест для учащихся, приборов, оборудования, инструментов; хранение химреактивов.

3.3.Стеклянная посуда, колющие и режущие инструменты, химреактивы должны храниться в лаборантской в закрывающихся на замки шкафах с глухими створками без стекол.

3.4.В кабинете на видном месте должны быть вывешены инструкции по охране труда для учащихся при выполнении лабораторных и практиче​ских работ, при работе на учебно-опытном участке и при проведении экс​курсии по биологии.

3.5.В кабинете не должно быть растений, содержащих ядовитые ве​щества (олеандр, молочай и др.), а также колючих растений.

    3.6. Запрещается иметь и использовать в работе электронагреватель​ные приборы с открытой спиралью.

3.7.При работе с лабораторной посудой, приборами из стекла соблю​дать осторожность, не нажимать сильно пальцами на хрупкие стенки про​бирок, колб. Брать предметные и покровные стекла за края легко во из​бежание порезов пальцев.

3.8.При работе с твердыми химреактивами набирать их из баночек спе​циальными пластмассовыми или фарфоровыми ложечками, не допускать попадания растворов кислот и щелочей .на кожу, в глаза и на одежду.

3.9.Не сливать отработанные растворы химреактивов в канализа​цию, использовать для их сбора стеклянную тару с крышкой вместимос​тью не менее 3 л.

3.10.Не мыть лабораторную посуду с мылом, так как она становится скользкой и ее легко уронить и разбить.

3.11.Запрещается использование в кабинете инсектицидов для борьбы с насекомыми-вредителями комнатных растений,

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
 4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламенении эвакуировать учащихся из кабинета биологии, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, при​ступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств по​жаротушения.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шка​фы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2.Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последу​ющего уничтожения.

5.3.Проветрить помещение и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

СОГЛАСОВАНО
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении
демонстрационных опытов по биологии
ИОТ-080-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К проведению демонстрационных опытов по биологии допускаются педагогические работники в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопо​казаний по состоянию здоровья. Учащиеся к подготовке и проведению де​монстрационных опытов по биологии не допускаются.

1.2.Лица, допущенные к проведению демонстрационных опытов по биологии, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При проведении демонстрационных опытов по биологии возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производствен​ных факторов:

-    химические ожоги при попадании на кожу и в глаза растворов кис​лот, щелочей и других едких веществ;

-    термические ожоги при неаккуратном обращении со спиртовками;

-    порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной по​судой, режущим и колющим инструментом;

-    отравления ядовитыми растениями и ядовитыми веществами грибов.

1.4.Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в общеобразовательных школах. В медаптечке должны быть опись медика​ментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.

1.5.При проведении демонстрационных опытов по биологии соблю​дать правила пожарной безопасности, знать места расположения пер​вичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец не​частного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить администрации учреждения.

1.7.В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.8.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Подготовить к работе необходимое оборудование, инструменты, препараты, проверить их исправность, убедиться в целостности лабораторной посуды и приборов из стекла.

2.2.Тщательно проветрить помещение кабинета биологии.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.При использовании режущих и колющих инструментов (скальпе​лей, ножниц, препаровальных игл и пр.) соблюдать осторожность, во избе​жание порезов и уколов брать инструмент только за ручки, не направлять их заостренные части на себя и на учащихся.

3.2.Соблюдать осторожность при работе с лабораторной посудой и приборами из стекла. Тонкостенную лабораторную посуду следует укре​плять в зажимах штативов осторожно, слегка поворачивая вокруг верти​кальной оси или перемещая вверх-вниз. Брать предметные стекла за края, легко во избежание пореза пальцев.

3.3.При пользовании спиртовкой для нагревания жидкостей беречь руки от ожогов. Нагревание жидкостей следует производить только в тонкостен​ных сосудах (пробирках, колбах и пр.). Отверстие пробирки или горлышко колбы при их нагревании не направлять на себя и на учащихся. При на​гревании жидкостей не наклоняться над сосудами и не заглядывать в них.

3.4.При нагревании стеклянных пластинок необходимо сначала рав​номерно прогреть всю пластинку, а затем вести местный нагрев.

3.5.Кипячение горючих жидкостей на открытом огне запрещается.

3.6.Соблюдать осторожность при работе с влажными и сухими препа​ратами, не давать учащимся трогать руками и нюхать ядовитые растения, грибы и колючие растения.

3.7.При работе с химреактивами не брать их руками, твердые реакти​вы из склянок набирать специальными ложечками, шпателями.

3.8.Поддерживать порядок на рабочем месте, не загромождать стол посторонними предметами.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При разливе легковоспламеняющейся жидкости и ее воспламене​нии немедленно удалить учащихся из кабинета, сообщить о пожаре адми​нистрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к ту​шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.2. В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему и сообщить администрации учреждения, при необходимости отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1.Привести в порядок рабочее место, убрать в лаборантскую в шка​фы оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2.Отработанные водные растворы реактивов слить в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последу​ющего уничтожения.

5.3.Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при проведении лабораторных
и практических работ по биологии
ИОТ-081-2019
 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К проведению лабораторных и практических работ по биологии до​пускаются, учащиеся с 6 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, ме​дицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учеб​ных занятий, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При проведении лабораторных и практических работ по биологии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных про​изводственных факторов:

-    химические ожоги при работе с химреактивами;

-    термические ожоги при неаккуратном пользовании спиртовками;

-    порезы и уколы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой, режущим и колющим инструментом,

 .4. Кабинет биологии должен быть укомплектован медаптечкой с на​бором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил по технике безопасности при работе по биологии в общеобразовательных школах. В медаптечке должны быть опись медика​ментов и инструкция по оказанию первой помощи при травмах.

1.5. Учащиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Кабинет биологии должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителями химическим пенным и углекислотным, ящиком с песком.

1.6.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастно​го случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю), который, со​общает администрации учреждения. При неисправности оборудования, при​способлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).

1.7.В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок прове​дения лабораторных и практических работ, правила личной гигиены, со​держать в чистоте рабочее место.

1.8.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1. Внимательно изучить содержание и порядок выполнения работы, а также безопасные приемы ее выполнения.

2.2.Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы.

2.3.Проверить исправность оборудования, инструмента, целостность лабораторной посуды.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) при проведе​нии работы, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.

3.2.При использовании режущих и колющих инструментов (скальпе​лей, ножниц, препаровальных игл и др.) брать их только за ручки, не на​правлять их заостренные части на себя и на своих товарищей, класть их на рабочее место заостренными концами от себя.

3.3.При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламене​ния, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спир​товки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.

3.4.При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать спе​циальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей, не наклоняться над сосудами и не заглядывать в Них.

3.5.Соблюдать осторожность при обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла, не бросать, не ронять и не ударять их.

3.6.Изготавливая препараты для рассматривания их под микроско​пом, осторожно брать покровное стекло большим и указательным паль​цами за края и аккуратно опускать на предметное стекло, чтобы оно сво​бодно легло на препарат,

3.7.При использовании растворов кислот и щелочей наливать их только в посуду из стекла, не допускать попадания их на кожу, глаза и одежду.

3.8.При работе с твердыми химреактивами не брать их незащищен​ными руками, ни в коем случае не пробовать на вкус, набирать для опыта специальными ложечками (не металлическими).

3.9.Во избежание отравлений и аллергических реакций не нюхать рас​тения и грибы, не пробовать их на вкус.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.  При разливе легковоспламеняющихся жидкостей или органиче​ских веществ немедленно погасить открытый огонь спиртовки и сообщить об этом учителю (преподавателю), не убирать самостоятельно разлитые вещества.

4.2.  В случае, если разбилась лабораторная посуда или приборы из стекла, не собирать их осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.

4.3. При получении травмы сообщить об этом учителю (преподавате​лю), оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом админи​страции учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в бли​жайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место, сдать учителю (преподавате​лю) оборудование, приборы, инструменты, препараты, химреактивы.

5.2.Отработанные водные растворы реактивов не сливать в канализа​цию, а в закрывающийся стеклянный сосуд вместимостью не менее 3 л с крышкой для их последующего уничтожения.

5.3.Проветрить помещение кабинета и тщательно вымыть руки с мылом.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
«Ижморская основная общеобразовательная школа №2»
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на учебно-опытном участке
ИОТ - 082 – 2019
 
1. Общие требования охраны труда
1.1.К работе на учебно-опытном участке допускаются учащиеся с 1 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.Учащиеся при работе на учебно-опытном участке должны соблю​дать правила поведения, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе на учебно-опытном участке возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    переноска тяжестей сверх допустимой нормы;

-    травмы при небрежном обращении с сельскохозяйственным инвентарем;

-    травмирование рук при очистке почвы от посторонних предметов и при прополке делянок без использования перчаток;

-    заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении не​мытых овощей, ягод и фруктов.

1.4.При работе учащихся на учебно-опытном участке обязательно нали​чие аптечки с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.5.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить руководителю работ, который сообщает администрации учреждения. При неисправности сельскохозяйственного ин​вентаря прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

1.6.В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок выпол​нения работ, правильно применять рабочий инвентарь, соблюдать правила личной гигиены.

1.7.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Надеть одежду и обувь, соответствующую конкретным погодным условиям и не затрудняющую движений. В жаркие солнечные дни надеть светлый головной убор. При работе по прополке делянок надеть перчатки.

2.2.Проверить исправность и заточку сельскохозяйственного инвентаря.

2.3.Убедиться в наличии и укомплектованности медицинской аптечки.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1. Соблюдать осторожность при работе с использованием сельскохо​зяйственного инвентаря, переносить его только в вертикальном положении заостренной частью вниз, не передавать его друг другу броском, не класть

на землю заостренной частью вверх, не направлять заостренной частью на себя и на своих товарищей.

3.2.Не использовать сельскохозяйственный инвентарь, предназначен​ный для работы взрослым. Масса любого рабочего инструмента, использу​емого учащимися до 10 лет, не должна превышать 400-600 гр. Ручки ра​бочего инвентаря должны быть округлыми, гладкими, без заусенцев и тре​щин, прочно насаженными, немного короче и на 2-3 см в диаметре мень​ше, чем для взрослых.

3.3.При переноске земли, воды, удобрений и пр. не превышать пре​дельно допустимую норму переноски тяжестей для учащихся:

-    для учащихся начальных классов - не более 3 кг;

-    для учащихся 14 лет - девушки - 3,0 кг, юноши - 6,0 кг.

15лет - девушки - 4,0 кг, юноши - 7,0 кг.

16лет - девушки - 5,0 кг, юноши - 11,0 кг.

17лет - девушки - 6,0 кг, юноши - 13,0 кг.

3.4.Для предотвращения быстрого переутомления необходимо чередо​вать виды работ, а также после каждых 45 мин работы делать перерыв на 15 мин для активного отдыха.

3.5.Общая продолжительность ежедневной работы учащихся в период каникул не должна превышать: для учащихся 1-4 классов - 2 часов, для учащихся 5-7 классов - 3 часов, для учащихся 8-9 классов - 4 часов, для учащихся 10 классов - 6 часов.

В свободное от учебы время в течение учебного года продолжитель​ность ежедневной работы учащихся уменьшается в 2 раза.

3.6.Очистку почвы от посторонних предметов (камней, осколков сте​кол, кусков металла и пр.) производить только с помощью лопат, граблей и другого инвентаря, не собирать их незащищенными руками.

3.7.При прополке делянок во избежание порезов рук работать толь​ко в перчатках.

3.8. Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не употреблять немытые корнеплоды, овощи, фрукты и ягоды.

3.9. Запрещается какая-либо работа учащихся с ядохимикатами, ин​сектицидами и гербицидами.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1.При выходе из строя сельскохозяйственного инвентаря или его за​туплении прекратить работу и сообщить об этом руководителю работ.

4.2.При получении травмы сообщить об этом руководителю работ, оказать первую помощь пострадавшему, сообщить администрации учреж​дения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечеб​ное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Очистить и сдать на хранение сельскохозяйственный инвентарь.

5.2. Тщательно вымыть руки с мылом и принять душ.
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1. Общие требования охраны труда
1.1.К участию в экскурсиях по биологии допускаются учащиеся с 6 класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2.При проведении экскурсии по биологии возможно воздействие на учащихся следующих опасных и вредных факторов:

-    травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;

-    укусы ядовитыми животными и пресмыкающимися (змеи, паукоо​бразные, многоногие и пр.);

-    заражение инфекционными болезнями при укусе их переносчиками (грызуны, клещи, насекомые и пр.);

-    отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;

-    заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из открытых непроверенных водоемов.

1.3.При проведении экскурсии по биологии обязательно иметь аптеч​ку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для ока​зания первой помощи при травмах.

1.4.Учащиеся обязаны во время экскурсии по биологии соблюдать пра​вила пожарной безопасности, не разводить костры и не пользоваться от​крытым огнем в лесу.

1.5.При проведении экскурсии по биологии группу учащихся должны сопровождать двое взрослых.

1.6.О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить руководителю экскурсии, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в бли​жайшее лечебное учреждение и сообщить администрации учреждения.

1.7.Во время экскурсии по биологии учащиеся должны соблюдать пра​вила поведения, не нарушать установленный порядок проведения экскур​сии, соблюдать правила личной гигиены.

1.8.Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются  к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

2. Требования охраны труда перед проведением экскурсии
2.1. Перед проведением экскурсии по биологии ее руководитель обя​зан тщательно обследовать тот участок местности, куда будут выведены учащиеся, выбирая места, где отсутствуют опасности для детей, а также безопасные маршруты передвижения.

2.2.Ознакомиться по плакатам с местными ядовитыми и опасными жи​вотными, пресмыкающимися, насекомыми, растениями, плодами и грибами.

2.3.Надеть соответствующую сезону и погоде одежду и обувь. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки. Чтобы избежать натирания ног, обувь должна быть подобрана по размеру.

2.4.Убедиться в наличии аптечки и ее укомплектованности необходи​мыми медикаментами и перевязочными средствами.

3. Требования охраны труда во время экскурсии
3.1. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком во из​бежание травм и укусов пресмыкающимися и насекомыми.

3.2. При изучении флоры и фауны водоема избегать глубоких мест, не входить в воду. Для ознакомления с живыми объектами водоема ис​пользовать сачки на длинных ручках. Использование лодок или мостков не разрешается.

   3.3. Во избежание лесных пожаров и ожогов не разводить костры.

3.4.Запрещается использовать ядовитые вещества (хлороформ, серный эфир и др.) для замаривания насекомых.

3.5.Во избежание отравлений не пробовать на вкус какие-либо рас​тения, плоды и грибы.

3.6.Во избежание укусов и травм не трогать руками ядовитых и опас​ных пресмыкающихся, животных, насекомых, растений и грибов, а также колючих кустарников и растений.

3.7.Не выкапывать растения из грунта незащищенными руками, ис​пользовать для этой цели лопатки, рыхлители и др.

3.8.Во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, для этого использовать воду из фляжки, которую необходимо брать с собой.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомы​ми немедленно отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреж​дение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и со​общить об этом администрации учреждения.

 5. Требования охраны труда по окончании экскурсии
 5.1. Проверить по списку наличие всех учащихся.

5.2.Сдать руководителю экскурсии инвентарь и собранные образцы.
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ИНСТРУКЦИЯ
по охране труда при работе на видеодисплейных терминалах
(ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ)
ИОТ-084-201 

1. Общие требования охраны труда
1.1.К самостоятельной работе с ВДТ и ПЭВМ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальную подготовку, в том числе на III груп​пу электробезопасности для преподавателей и I группу электробезопасности для учащихся, обязательный медицинский осмотр и инструктаж по охране тру​да, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья. Женщины со вре​мени установления беременности переводятся на работы, не связанные с ис​пользованием ПЭВМ, или для них ограничивается время работы с ПЭВМ (не более трех часов за рабочую смену) при условии соблюдения гигиенических требований, установленных Санитарными правилами.

1.2.Пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3.При работе с ВДТ и ПЭВМ возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:

-    ионизирующие и неионизирующие излучения видеотерминалов;

-    поражение электрическим током при работе на оборудовании без за​щитного заземления, а также со снятой задней крышкой видеотерминала;

-    зрительное утомление, а также неблагоприятное воздействие на зре​ние мерцаний символов и фона при неустойчивой работе видеотерминала, нечетком изображении на экране.

1.4.При работе с ВДТ и ПЭВМ необходимо использовать защитные экраны.

1.5.Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено медаптечкой первой помощи.

1.6.Пользователи ВДТ и ПЭВМ обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Помещение с ВДТ и ПЭВМ должно быть оснащено двумя углекислотными огнетушителями и автоматической системой пожарной сигнализации

1.7.Окна в помещении, где эксплуатируются ПЭВМ, преимуществено должны быть ориентированы на север или северо-восток. Оконные приёмы должны быть оборудованы регулируемыми устройствами типа: жалюзей, занавесей, внешних козырьков и др.

1.8.Рабочие столы должны быть размещены таким образом, чтобы ВДТ были ориентированы боковой стороной к окнам и естественный свет падал преимущественно слева. Высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-800 мм; при отсутствии такой возможности высота рабочей поверхности стола должна составлять 725 мм. Рабочие стулья (кресла) должны быть подъемно-поворотными, регулируемыми по высоте и углам наклона сиденья и сцинки, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья. Рабочие места должны быть оборудованы подстав​ками для ног шириной не менее 300 мм и глубиной не менее 400 мм, ре​гулировку по высоте до 150 мм и углу наклона опорной поверхности под​ставки до 20° с рифленой поверхностью и бортиком высотой 10 мм.

1.9.Площадь на одно рабочее место пользователей ПЭВМ с ВДТ на базе электронно-лучевой трубки должна быть не менее 6,0 м2 , а с ВДТ на базе плоских дискретных экранов (жидкокристаллические, плазменные) не менее 4,5 м2. При размещении рабочих мест с ПЭВМ расстояние меж​ду рабочими столами с ВДТ (в направлении тыла поверхности одного ВДТ экрана другого) должно быть не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями ВДТ не менее 1,2 м.

1.10.Освещенность рабочих мест на поверхности стола в зоне размещения рабочего документа должна быть 300-500 лк. Освещенность поверхности экранов ВДТ не должна быть более 300 лк. Освещение не должно создавать бликов на поверхности экранов ВДТ. Применение светильников без рассеивателей и экранирующих решеток не допускается.

1.11.О каждом несчастном случае с работником пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и соо6щить администрации учреждения.

1.12.В процессе работы пользователи ВДТ и ПЭВМ должны соблюдать правила использования средств индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.13.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования охраны труда перед началом работы
2.1.Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ, убедиться, микроклимат в помещении соответствует действующим санитарным нор​мам микроклимата производственных помещений.

2.2.Убедиться в нормальной освещенности рабочих мест с ПЭВМ.

2.3.Убедиться в наличии защитного заземления оборудования, а также защитных экранов видеомониторов.

2.4.Включить видеомониторы и проверить стабильность и четкость изображения на экранах.

3. Требования охраны труда во время работы
3.1.        При работе с ВДТ и ПЭВМ значения визуальных параметров долж​ны находиться в пределах оптимального диапазона.

3.2.Клавиатуру располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края, обращенного к пользователю или на специальной, регу​лируемой по высоте рабочей поверхности, отделенной от основной столешницы.

3.3.При работающем видеотерминале расстояние от глаз до экрана должно быть 0,6-0,7 м, уровень глаз должен приходиться на центр экра​на или на 2/3 его высоты.

3.4.Изображение на экранах видеомониторов должно быть стабиль​ным, ясным и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона, на экранах не должно быть бликов и отражений светильников, окон и окру​жающих предметов.

3.5.Не работать с ВДТ и ПЭВМ без защитных экранов.

3.6.Суммарное время непосредственной работы с ВДТ и ПЭВМ в течение рабочей смены должно быть не более 6 часов.

3.7.Продолжительность непрерывной работы с ВДТ и ПЭВМ без регламентированного перерыва не должна превышать 1 часа. Через каждые 45-60 мин работы следует делать регламентированный перерыв продолжитёльностью 10-15 мин.

3.8.Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления зрительного анализатора устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления следует выполнять комплексы упражнений для глаз, физкультурные минутки и физкультурные паузы.

3.9.После каждого часа работы на ПЭВМ проводить проветривали помещения.

4. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
4.1. В случае появления неисправности в работе видеотерминала выключить его, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.2. В случае возникновения у пользователя зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений следует ограничить время работы с ВДТ и ПЭВМ, провести коррекцию длительности перерывов для отдыха или провести смену деятельности на другую, не связанную с использованием ВДТ и ПЭВМ.

4.3. При поражении пользователя электрическим током немедленно отключить электросеть, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования охраны труда по окончании работы
5.1. Выключить ВДТ и ПЭВМ, очистить их экраны от пыли.

5.2. Тщательно проветрить помещение с ВДТ и ПЭВМ и провести влажную уборку.
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ИНСТРУКЦИЯ
ПО ОХРАНЕ ТРУДА
ПРИ ВЫПОЛНЕНИИ РАБОТ ПО СБОРУ ПОСУДЫ СО СТОЛОВ

ИОТ-085-2019
1. Общие требования безопасности

1.1. В качестве мойщика посуды к работам по сбору посуды со столов допускаются мужчины и женщины.
1.2. На рабочем месте работник получает первичный инструктаж по безопасности труда и проходит: стажировку; обучение устройству и правилам эксплуатации применяемого оборудования; курс по санитарно-гигиенической подготовке со сдачей зачета; проверку знаний в объеме I группы по электробезопасности (при использовании конвейеров), теоретических знаний и приобретенных навыков безопасных способов работы.
1.3. Во время работы работник проходит:
обучение безопасности труда по действующему оборудованию каждые 2 года, а по новому оборудованию—по мере его поступления на предприятие, но до момента пуска этого оборудования в эксплуатацию;
проверку знаний по электробезопасности (при эксплуатации оборудования, работающего от электрической сети)—ежегодно;
проверку санитарно-гигиенических знаний—ежегодно;
периодический медицинский осмотр:
врачом-терапевтом—ежегодно, врачом-дерматовенерологом—2 раза в год (с учетом требований органов здравоохранения).
Повторный инструктаж по безопасности труда на рабочем месте работник должен получать один раз в 3 месяца.
1.4. Женщины со дня установления беременности переводятся на другую работу.
1.5. На работника могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы (подвижные части конвейера; повышенная подвижность воздуха; повышенное значение напряжения в электрической цепи; острые кромки, заусенцы и шероховатость на поверхностях оборудования, посуды; физические перегрузки).
1.6. Работник должен быть обеспечен санитарной одеждой рекомендуемые нормы бесплатной выдачи санитарной одежды:
куртка белая хлопчатобумажная—на 6 месяцев;
фартук белый хлопчатобумажный—на 4 месяца;
косынка белая хлопчатобумажная—на 6 месяцев.
1.7. Для предупреждения и предотвращения распространение желудочно-кишечных, паразитарных и других заболеваний работник обязан: коротко стричь ногти; тщательно мыть руки с мылом перед началом работы, после каждого перерыва в работе и соприкосновения с загрязненными предметами, а также после посещения туалета (желательно дезинфицирующим).

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Проверить внешним осмотром:
достаточность освещения обеденных залов и проходов;
отсутствие посторонних предметов на путях транспортирования посуды;
состояние полов и наличие свободных проходов в обеденном зале;
надежность ограждений движущихся частей ленточного конвейера, подающего и приемного столиков;
отсутствие посторонних предметов на ленте и вблизи конвейера.
2.2. Проверить исправность подносов, тележек и ленточного конвейера, используемых для сбора посуды.
2.3. Работник должен знать и соблюдать требования производственной санитарии:
уборку обеденных столов производить после каждого приема пищи. Столы с гигиеническим покрытием протирать ветошью с применением растворов моющих средств;
подносы после каждого использования протирать чистыми салфетками;
хранить моющие и дезинфицирующие средства в промаркированной посуде в специально выделенных местах.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При работе с использованием конвейера:
запускать его в незагруженном состоянии;
загружать грузонесущий орган конвейера равномерно, посуду укладывать устойчиво, вплотную к упорам и симметрично относительно продольной оси;
уложенные на конвейер посуда и подносы не должны выступать за его габариты.
3.2. Тарелки в тележку или на приемный столик ленточного конвейера ставить небольшими стопами.
3.3. Немедленно изымать из употребления чайную и столовую посуду, имеющую сколы и трещины.

4. Требования безопасности по окончании работы

4.1. Использованный инвентарь (подносы и тележки) промыть горячей водой с добавлением моющих средств, ополоснуть и высушить.
4.2. Тряпки и ветошь для уборки обеденных столов промыть в горячей воде с добавлением моющих средств, просушить и убрать в специально отведенное место для хранения.
4.3. Бачки и ведра после удаления отходов промыть 2 %, раствором кальцинированной соды, ополоснуть горячей водой и просушить. На предприятии должно быть выделено место для мытья тары для пищевых отходов.
4.4. Инвентарь, тележку и моющие средства убрать в отведенные для них места хранения.

Заместитель директора по БЖ                                             Кривошеева Н.А.
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Примерный план пожаротушения 
в кабинете (лаборатории) химии, физики
	Наименование

действий
	Порядок и последовательность действий
	Должность,

фамилия

исполнителя

	1.Сообщение о пожаре
	Вызвать пожарную команду по телефону 01 или с посыльным, оповестить администрацию школы о пожаре
	Староста класса,



	
	Отключить  электроэнергию, выключить вентиляцию. Привести в готовность первичные средства пожаротушения
	учитель

	2. Эвакуация

учащихся из

загоревшегося

помещения
	Успокоить учащихся и предотвратить

панику. Вывести учащихся по коридорам и лестницам в соответствии с планом эвакуации на улицу или в помещение, где нет огня
	учитель

	3. Проверка

полноты эвакуации
	Проверить учащихся класса по численности и по списку
	Учитель физики

	4.Размещение эвакуированных учащихся
	В зимнее время разместить в __здании__ _____ЖКХ_________(указать помещение)

В летнее время разместить в здании ЖКХ____ ______________(указать помещение)
	Администрация школы

	5.Организация тушения пожара первичными средствами
	.

Тушение пожара с помощью подручных средств. Выделение посыльных для встречи пожарной команды и указания кратчайших и удобных подходов к очагу пожара
	 сотрудники школы

	6. Участие в

тушении пожара

по прибытии

пожарной команды
	Указать представителям пожарной

охраны кратчайшие пути к очагу пожара внутри здания. 

Указать пожарным помещения, где могут находиться люди.
	 учитель, администрация.


ПЕРЕЧЕНЬ инструкций по охране труда муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Ижморская основная общеобразовательная школа №2»

 

01-2019. Инструкция по пожарной безопасности в учреждении.

02-2019 . ИОТ для директора

03-2019. ИОТ при проведении занятий в кабинетах начальных классов математического и гуманитарного циклов.

04-2019. ИОТ для учителя физики.

05-2019. ИОТ для лаборанта физики

06-2019. ИОТ при работе в кабинете физики..

07-2019. ИОТ для лаборанта химии.

08-2019. Инструкция по правилам безопасности для учащихся в кабинете физики.

09-2019. Инструкция по технике безопасности для учащихся в кабинете физики

 10-2019. ИОТ при проведении демонстрационных опытов по физике.

11-2019 ИОТ при проведении экскурсий по физике.

12-2019. ИОТ при проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике..

13-2019. ИОТ при проведении лабораторных работ  по физике для учащихся

14-2019 ИОТ при проведении занятий в кабинете технологии (кулинария, швейное дело).

15-2019. ИОТ при проведении занятий в кабинете технологии учебных мастерских.

16-2019. ИОТ при кулинарных работах.

17-2019 ИОТ при работе с тканью

18-2019. ИОТ при работе на токарном станке по дереву.

19-2019. ИОТ при ручной обработке древесины.

20-2019. ИОТ при ручной обработке металла.

21-2019. ИОТ при работе на сверлильном станке.

22-2019.  ИОТ при работе на заточном станке.

23-2019. ИОТ при работе на фрезерном станке.

24-2019. ИОТ при работе на фугально-пильном станке

25-2019. ИОТ при работе на токарном станке по металлу.

26-2019. ИОТ при работе с кухонной электроплитой.

27-2019. ИОТ при работе с жарочным шкафом. .

28-2019  ИОТ при работе с электромясорубкой..

29-2019. ИОТ при работе с электрическим утюгом..

30-2019. ИОТ при мытье посуды..

31-2019. ИОТ для кухонного рабочего.

32-2019 ИОТ в ГПД..

33-2019. ИОТ по хранении и использовании средств бытовой химии.

34-2019. ИОТ при работе с колющими, режущими инструментами.

35-2019. Инструкция антитерор.

36-2019. ИОТ при протирке окон, стен в производственных помещениях.

37-2019. ИОТ для рабочего по комплексному обслуживанию и ремонту зданий.

38-2019. . ИОТ для уборщицы 

40-2019. ИОТ для сторожа.

41-2014. ИОТ при очистке крыш, дворов, улиц и проездов от снега..

42-2019. ИОТ при проведении массовых мероприя​тий (вечеров, утренников, концертов, фестивалей, конкурсов, конферен​ций, слетов, брейн-рингов и др.).

45-2019 ИОТ для повара 

46-2019. ИОТ для библиотекаря.

47-2019 . ИОТ для завхоза.

48-2019 ИОТ для учителя физической культуры

50-2019. ИОТ для учителя технического труда.

51-2019. ИОТ для учителя обслуживающего труда..

52-2019. ИОТ для учителя ОБЖ.

53-2019. . ИОТ для учителя начальных классов.

54-2019. ИОТ для учителя математики. 
55-2019. ИОТ для учителя литературы 

56-2019 ИОТ для учителя истории..

57-2019 ИОТ для учителя информатики..

58-2019. . ИОТ для учителя географии.

59-2019.. ИОТ для учителя биологии.

60-2019. ИОТ для учителя английского языка

61-2019. ИОТ для учителя химии.

62-2019. ИОТ для заместителя директора по воспитательной работе.

63-2019. . ИОТ для заместителя директора по учебно-воспитательной работе.

64-2019. . ИОТ при уборке помещений.

65-2019 ИОТ при работе на копировально-множительных аппаратах

66-2019. . ИОТ при перевозке обучающихся, воспи​танников автомобильным транспортом 67-2019. ИОТ при проведении прогулок, туристских походов, экскурсий, экспедиций 

68-2019. . ИОТ при проведении спортивных со​ревнований 

69-2019. ИОТ при проведении занятий по спортив​ным и подвижным играм (футбол, волейбол, баскетбол, теннис и др.)..

70-2019. ИОТ при проведении занятий по легкой атлетике.

71-2019 ИОТ при проведении занятий по лыжам..

72-2019 ИОТ при проведении занятий по гимнастике.

74-2019 ИОТ при работе в кабинете информатики 

75-2019. ИОТ при эксплуатации электроустановок до 1000 В..

76-2019. ИОТ при работе в кабинете химии.

77-2019 ИОТ при проведении демонстрационных опытов по химии.

78-2019. ИОТ при проведении лабораторных опытов и практических занятий по химии.

79-2019. ИОТ при работе в кабинете биологии 

80-2019 ИОТ при проведении демонстрационных опытов по биологии 

81-2019. ИОТ при проведении лабораторных и прак​тических работ по биологии

82-2019. ИОТ при работе на учебно-опытном участке.

.

83-2019. ИОТ при проведении экскурсий по биологии.

84-2014 ИОТ при работе на видеодисплейных термина​лах (ВДТ) и персональных электронно-вычислительных машинах (ПЭВМ).

85-2019. ИОТ при выполнении   работ по сбору посуды со столов

73-2019. . Инструкция по оказанию доврачебной помощи пострадавшим.

