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Пояснительная записка.

Занятия туризмом в системе физического воспитания выделены в особую группу, так как позволяют в наибольшей степени, по сравнению с другими видами, овладевать знаниями, умениями и навыками, нужными в жизни каждому человеку.

Таким образом, туризм как средство физического воспитания характеризуется естественной прикладностью. Он включает разнообразные по форме и содержанию двигательные действия по рациональному преодолению значительных расстояний в малонаселенной местности, выполняемые в естественных условиях коллективными усилиями. 

Целью данной программы является  создание благоприятных условий, обеспечивающих возможность сохранения здоровья, формирование необходимых знаний, умений и навыков по здоровому образу жизни (ЗОЖ), использование полученных знаний в практике, обучение, воспитание, развитие и оздоровление детей в процессе занятий, формирование всесторонней гармонично развитой личности.

Программа направлена на решения следующих задач:
· укрепления здоровья, содействия правильному физическому развитию воспитанников;

· создание условий для формирования устойчивого интереса к систематическим занятиям туризмом;
· социального  самоопределения, творческой самореализации личности;
· обучение жизненно важным умениям и навыкам, необходимым для выживания в экстремальных условиях;
· воспитание волевых качеств: целеустремленности, настойчивости и инициативы, ответственности, товарищества и взаимовыручки;
· развитие разнообразных практических навыков: самоорганизации и самоуправления;
· обеспечение безопасности  туристских походов и соревнований.

формирование бережного отношения к природе.
Дети должны учиться:
·  вязать узлы, бухтовать веревки, преодолевать естественные и искусственные  препятствия, лично преодолевать этапы: спуск, подъем по склону, траверс склона, переправу по бревну,  переправа по верёвке с перилами, маятниковую переправу, заболоченный участок;

· правилам прохождения этапов дистанции пешеходного туристского многоборья, применять штрафные баллы за неправильные действия на этапах пешеходного туристского многоборья, подбирать личное и групповое снаряжение для двухдневного похода, пользоваться туристским снаряжением, разжигать костры, ставить палатки, укладывать рюкзак, упаковывать и транспортировать продукты, составлять меню;
· комплектовать походную аптечку, уметь применять лекарственные препараты содержащиеся в аптечке по назначению; основам гигиены туриста;

· мерам безопасности во время участия в походах, соревнованиях, полигонных занятиях;

· подвижным и спортивным играм;

· различать стороны горизонта, ориентироваться по природным признакам, различать условные знаки спортивных и топографических карт, измерять расстояние шагами, работать с компасом;

- развивать физические навыки, укреплять здоровье;

Воспитывать волевые качества: целеустремленность, настойчивость и инициативу, ответственность. Воспитывать чувство бережного отношения к природе и соблюдения экологических требований.

Срок реализации программы – 1 год.

Формы занятий: теоретические, практические, участие в соревнованиях.


Программа разработана для детей (7-11 лет). Наполняемость группы: 12 - 15 человек. Дети не должны иметь медицинские противопоказания к занятиям спортом.

Объем программы составляет: 34 часа.
Режим обучении (в соответствии с СанПин 2.4.4.3172-14):

· 34 часа (1 раза в неделю по 1 часу, 1 час составляет 45 минут.
Ожидаемые результаты

К концу прохождения программы дети должны уметь определять стороны горизонта по компасу, солнцу;

 знать основные приемы оказания первой медицинской доврачебной помощи; 

владеть различными способами преодоления простейших локальных и протяженных препятствий в пешеходном походе.

Учебно – тематический план.

	№ п/п
	Темы 
	Количество часов

	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 

	1
	Техника безопасности при занятиях туризмом.
	2
	1
	1

	2
	История развития туризма.
	1
	1
	

	3
	Психологическая, морально – нравственная и физическая подготовка юных туристов.
	19
	1
	18

	4
	Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях.
	5
	1
	4

	5
	Подготовка и проведение соревнований.
	2
	
	2

	6
	Топография и ориентирование
	2
	1
	1

	7
	Первая доврачебная медицинская помощь. Обеспечение безопасности в походах и на экскурсиях.
	3
	1
	2

	Итого:
	34
	6
	28


Содержание программы.
Техника безопасности при занятиях туризмом.

Техника безопасности при занятиях в спортивном зале. Техника безопасности при занятиях на местности. Техника безопасности при организации прогулок. Требования безопасности при использовании различных спортивных снарядов, туристского снаряжения.

История развития  туризма.

Возникновение  туризма. Развитие   туризма в России и за рубежом.

Психологическая, морально нравственная и физическая подготовка юных туристов.

Воспитание волевых качеств: смелость и решительность, терпеливость, настойчивость, инициативность, дисциплинированность. Общая и специальная физическая подготовка. 

Средствами общей физической подготовки достигаются: 1) разностороннее развитие физических способностей и укрепление здоровья; 2) развитие функциональных возможностей организма как основы специальной работоспособности и улучшения протекания восстановительных процессов.

Специальная физическая подготовка – это разновидность физического воспитания, специализированного применительно к особенностям избранного вида туризма. Средствами специальной подготовки осуществляется воспитание необходимых туристу навыков.

Воспитание и развитие физических качеств (выносливость, сила, быстрота). Формирование специальных двигательных навыков. Различные виды спорта. Утренняя зарядка и закаливание. 

Техника движения и преодоления естественных препятствий.

Естественные препятствия в пешеходном. Движение по мокрому грунту, подлеску. Переправа через реки. Узлы: прямой, восьмерка, удавка, штык, контрольный.

Знания и умения:

Способы преодоления простейших локальных и протяженных препятствий в пешеходном.

Обеспечение безопасности при переправе через простейшие водные преграды.

Организация движения по пересеченной местности и в густом лесу.

Вязка узлов.

Снаряжение.

Перечень снаряжения для 1-3х дневного похода. Специфика личного снаряжения зимой. Влияние метеоусловий. Требования к снаряжению: компактность, прочность, малый вес, ветрозащитные и теплоизоляционные свойства. Групповое снаряжение. Костровое оборудование. Кухонный набор. Аптечка. Ремонтный набор. Спортинвентарь. Уход за снаряжением. Укладка рюкзака.

Знания и умения:

Требования к турснаряжению. Специфика в зависимости от метеоусловий и сезона

Составление перечня личного и группового снаряжения для 1-3х дневного похода.

Организация технологии и экологии туристского быта в полевых условиях. Организация питания в походе.

Требования к месту бивака. Планирование и разведка места бивака. Организация бивачных работ: учет направления ветра, освещенности, сырости. Роль командира. Последовательность операций. Место для палатки. Место для костра. Типы костров. Топливо. ТБ при бивуачных работах. Раздача пищи. Уборка мусора.

Знания и умения:

Правила планирования бивака.

Последовательность работ.

 Организация питания в походе.

Организация питания в 1-3х дневном походе. Подготовка продуктов к походу. Упаковка и распределение продуктов. Знание ядовитых и съедобных грибов, ягод, растений.

Знания и умения:

Принципы отбора продуктов.

Специфика хранения продуктов.

Подготовка и проведение соревнований.

Туристические соревнования. Виды соревнований. Подготовка группы к участию в соревновании. Организация тренировок команды. Основная цель соревнований – проверка туристических навыков участников в условиях, максимально приближенных к походным.

Знания и умения:

Знание основных видов соревнований.

Знание порядка подготовки команды к участию в соревнованиях.

Подготовка и проведение соревнований с элементами туризма.

Топография и ориентирование.

Понятия: карта, план, масштаб. Классификация карт. Условные знаки для карт (топографические знаки, спортивное ориентирование). Компас. Понятие азимута.

Знания и умения:

Отличия плана и карты.

Правила пользования компасом.

Определение сторон горизонта по компасу, солнцу.

 Медицинская подготовка.
Личная гигиена. Уход за ногами и обувью. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде. Профилактика, оказание доврачебной помощи при переохлаждении, обморожении, простуде, потертости и ушибе.

Знания и умения:

Основные приемы оказания первой медицинской доврачебной помощи.

Организация безопасности в походах и на экскурсиях
Инструктаж по ТБ в 1-3 дневном походе

Знания и умения:

Элементы ПДД, обязанности замыкающего и направляющего в колонне.

Причина возникновения опасных ситуаций в походе.

Условия реализации программы

Для теоретических и практических занятий используется спортивный зал и спортивная площадка. Для хранения туристского группового и специального снаряжения отдельное помещение (инвентарная). 
Материально-техническое обеспечение.

Верёвка основная d10мм.: 40 м – 2шт; 30м – 4шт; 20м- 6 шт; 10м- 4шт.

Палатка туристическая 4 шт
Страховочные системы 15шт

Карабины – 50 шт.

Спусковое устройство «восьмёрка» - 15 шт.

Устройство для подъёма «жумар» - 15 шт.

Каски – 15 шт.

Бревно тренировочное 1 шт

Мат гимнастический – 6 шт.

Мячи волейбольные 10шт.

Мячи баскетбольные 10 шт.

Мячи футбольные 5 шт.

Скакалка 15 шт.

Перекладина навесная – 1 шт.

Компас – 15 шт.

Фишки для разметки 12 шт.

Лыжи – 15 пар.

Коврик туристический. – 15 шт
Спальный мешок. – 15 шт
Рюкзак 70 – 100 л  - 15 шт.
Аптечка.
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